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^at fo ciii lubtuuH jiiiiaacf ^'lic. 
X^ie Ransfd^luffclfretbeit jeben 
IPtcft ja fic^er augerft laben^; 
Dajti tjl er von bet 2(it# enttebtdt, 
€s fof^e b'rauf etne iSarbiitcnprcbf^t. 
2ln<b lHaad>t cr in bicfcii tl]ciucii ^^titeii 
Den Siaat einer ^vaii md^t beftreiten. 
€r tretbt fid^ oielmeitt ftets ftanf unb fret 
3n ber IDelt fieritm, (jat's ganae 3al{r HTat, 
(5e()t, tDof}tn er loitt, fommt f^etm, wann er 
^lattert frSljlid) uml^cr im ^^uutljcnijag, 
Slin5elt nad^ jcbcm fcboncti Kinb, 
5<^iDtrrt aber mxtbtt t)tnn>eg gefd^n^tnb, 
Kautn bag er bte ti^ptn |te offnen faf) 
3tt bem IDorte: ,,Heben 5ie mtf ZItama!'' 
CLio^bcin i(t cr ijcrn ijcfcbcn Ihm ^Ilkii; 
Deim man lagt bie £^ojfuuu$ ntemals fallen, 



So lariijc er Icbia, cr fff)(ie§Iid^ 
Das l^etratt^cu finbc ^)cuuod} e((pne§ltdf. 

2lbcx cs l]at 311 maud^eii t^citcii 
€iu fold^cs £ebeii aucf^ Scf^attcnjeiteu. 
So fpuH eine lHar in alien Kopfen 
Pon aus^eriffenen £}embenfitapfen, 
2(nd> bag es [on ft mit ber tldf^eret 

(Es fcl^le bort — fatjcn bic (Eljcmanncr 
2iU btx Sad^e rtd^ttge Kenner — 
Qdufi9 tin <&to%tn nub tm Kletnen 

Die Bcbaglid^fcit — fMr5um, fie meinen, 

Der ^'rwlllcllbd^l^c licbcnbcs lUaltcn 
Kdime ein £)eiiu erft ^emutl^ltd} ^eftaUeiil 

Ucber aU' bas l^iniibcr, fo cjut's cben ijcl^t. 

;,2lber €tnes bletbt tt^in!" fd^rei'n fie inbeffcn: 

,,Dtefe5 etoi^e lX>irtt)sf}auseffen, 

Das bcti IHagcn oevbirbt iinb ben Bcutel bcfd^iucrt 

Hub ^t\iuc?nli6fi'it, Knbe inib 3liisnnihl mcbrti" 

Unb in biefeni pmiFt ^ibt il^iieii t^eimlid} Ked^t 

(9ar mand^er 00m Oun^gefetten^efc^Ud^t, 

Kraut fidf t^tnier'm 0t{re perlegen unb ftdftni: 

,,lPcnii idj oft mir uur fclber luas Poc^cu Fount' I" 

5o net) mi benn! Qier bietet fi<^ i)t(feretd) 
€in 3un09efe(Ien'Ko<^bud^ €ud)! 
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Win ntd^t anfpmdfsvott fein ttnb fd^ver 311 oer^li'tt, 
tPtU mel}r auf 5 Kn^e tttt^ praftifd^e ^t\fn, 
DamH ^df bartn ber 3un9$efeQ 

§ured>t ftiibe mubelos unb fitiieU 

Mnb luas id?macft|aft, gcfunb unb leidjt l^crflellbar ifl, 

Sid} md0e bereiten 5U jeber jrifi, 

Sei's nun, bag ev mal in Katers ll5tl)en 

^Cnffud^e, was fid; ba ffir mittel B5ien, 

Sci cs aucb, ba§ it^n eiii Uiiu)ohI)etn 

Sperre in feine ricr ITaube cin, 

StVs, er fiir ein paar (uftige <8e{eUen 

mddfte ein letferes Ulat^l be^etten, 

<Dbet bag er $em anf ber Hetfe wo 

Sid} fclbft ipas bcreitc fo obcr fo; 

Ulaa's and? fciii, \>a^ er fid; ubertjaupt 

§um eig'ncn Kodjc berufen glaubt, 

<Dber nnr t{ie unb ba jenes unb bies 

£tebflen beliaglid; 5U f)aufe ^enteg' — 
§um ^riibftucf, lUittaois obcr 2Ibcnbs oielleic^t, 
Kdit ober marm, trocfcn obcr fcud)tl 
Kur3um, in jcglid^em lUa^cnbeburf nig 
Sc^u^t €ud^ btes 3ud}Iein oor Zlott) unb genpfirfnig, 
IDiO 4£u(^ etn rennb fein ju alien gotten 
3n tnncren ^n^clcgcn t^citcn, 
W\U (£udj mit einfad>en lUittcIn Icl|icn 
V\e cijjene Kod)funft fd^d^en uub ei)ren. 
^ic^t aber, bag ba etn £Oeib(ein metne, 
34 f^^ <Et}efetnbtn unb it>as fiir eine 
Unb woUt mit biefcm 3iid)Icin traditen, 
Dag bie iHdnncr ben Jfamiiicnljcrb perad^tcnl 
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3m (Scijcutbeil, ujenii (Eiuct am €ub' 
langsetttgen Kodjeits etma erfennt, 
Da( bet Hodfinn^ wai\tt Ptriuoftn 
Das Wtxh bod? bletbe, fo fel]' id^'s mtt ^rol^finu, 
tDcnn cr, roti liefer €rFeiintuig cutflammt, 
ITTit €nicr mui|djiit 3um Stanbesamt, 
Unb mili i)temtt fie unb ben atteit Knaben 
Sc^oit iiettte l^ei^Itdf begtfitoitnfd^i I{aben! 

2Iber bis ba^^tn, 3^]^* 2>\in(^<}c\itiin, 
£eriit aiif bcin i^iutlciu ben (Etfdi beftcUen, 
Kodjt pcraniiat lm^ bcbaglid? i>aniit! 
lUol)l befomm's €ud} unb ^uteii ^ppetitl 
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I. 



,rl^as ixnb iridnneri'djipurel" fagtc bic rei3cnbc IteUy etiuas 
pifirt ju iljwc Uloma, als flc an bem grogen fyau5t]alt'€in* 
n(^titn05«Sa3ar porfifyerdin^en unb ben jungen ^Iffeffor IHiiUer 
liod^bepadft lieraustreten fal)en. „QunbettmaI i{at et bett)euert, 
er wethe ntemals t}eiratf)en — nun tt offehbar bod} t^etm^ 
perlobt unb f(^Iq»|»t fogar fd^on ICnd^enfac^en nad} Qanfe!" 

„Htd?t bod^, mcine (Snabtgfte/' rief ber ^Iffeffor, ber 
tiiicii dt^cil I) II Id il\ntc aufacfancicii, Iddichti) luit I]ofItd?cm 
05iu|5e, Jd) rid^te inir oielmcl^r felber meinc 3wn93c(cUen- 
fiid^e eiiil" 

€s bcbarf ba3u nid?t oicl. 

IDo fein ^nfd^Iufi an etne (ElectricitSts^ ober (Saslettung 
ifl^ fo bag man bte liiefftr gefc^affenen neueflen xntmatur* 
fod^iterbe oern>enben fann, genisgt etn Sptrttus* ober pe« 
tro(enms2lpparat ooUfommen. 

Dauii ein perfd^Ucjjbarcs, ctwa t)ici|matrl>ohe« niafdniuijen, 
bas (id; mtt Dcdcl fiir Dunftfod^ercv oi\m bcu]clben fiiv 

4 
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fcbiicll ju bcrcitcnbc ^ier* nnh ,^lci)ib[pci|cji cu^ut , uiib ctii 
€m a i It 6 p f cb c ujeld^cs mir 511111 Kocben r>ott Kaffee-, Ctjec' 
obex tSro^ij^r a ff or benii^t w'nb. 3'" lct5tgenamiteu c3cfaB 
bitrfcn abcr ruppcii obcr faiiceu ntemal^ aefod^t obcr er= 
wdrmt iperbcn, wcnn cs nad}t}a' audi nod) fo focgfditig ge* 
retnt^t u?erbeu foUte. Dctm ^a^ bcad^tc tvohl, fcl^r 
perel^renber Jun^gefellel — Kaffee, (Lt)ee nnh pnnfd^effensen 
itnb 6tffictl 3U I»et)anbeltt unb bet{a(ten nar bann tl{r urei^enes^ 
feines 21roma, ivenn fte mit fetnedet ;f ettftoffen ober anberen 
Subt^aitjeit in Perbtnbung fommen. 

^ttDarrStl^en f^alte J>\v nur bas 2Ifletnott^i$fte: €tni$e 
cjciranbte Jfiitotcr/ bcnen cs fdjlimmften JfaUs 'mal auf ein 
Sranbbldscbcn autt aufommt, cine Pofts X7umor, urn 3U 
lSd>cItt, menu luiiflid? bin iinb roicbcr bas (Sine obcr 2lnbcre 
ctipas fdncf aclinat, "bann ciriiae (^e»nnfc=Coufcrrcu fiir fdMicll 
5U bcrcitcnbc ^cilagcn 511 ^Icitdj^ unb (£icrfpei|cn, toic Spargcl, 
€rbfcn, ^ol^ncn, Pil5e, lUireb^picflcs, bie in alien beffcrcn 
Delifateffen^efd^^ften 5tt i)aben unb lange anfbeipat{rbar finb. 

Das (EriD&rmen von Conferpen in bee Bildjfe ifl nnr 
bann r4t(}Iid}, wenn ber ^anje 3niialt berfelben anf einmal 
oerbranc^t mirb. TlvMtnfaUs eninet)ine man nnr bos ndtf^ige 
d?nantnm nnb betetie es im PfSnndjen 3U. 3n etne geoffnete 
i5iidjfc gtcBc man etn paar Qiropfen Saltcylfanre, nm ben 
3nl]alt Dor bcni Deibcibeu fdjii^cn, bas il]u fouft balb 
crcilt. 

IVo f rifd? cs ^ Icif dj uidit immcr 3U l^aben — fiir fanfte 
Dc9etarianerbcr3cn ift ja uieui i^iidilctu jundd^ft uidjt cnc= 
bad?t — ba ratine idj and? 5tt(£onfciocn oon^leifdj unb 
^ifd), fcrncrsu geraud^crtcn ^ leifd?' unb ^ifdjwaaten, 
mit £^ambttrger Haud^ffetfc^, t^altbaren Cttiiringec VOnt^aann, 
pommer'f<^er <$&nfebrn|l — na, ba Iad}i 2kh v>qs^ — <San5* 
febetpaftete, ger&udfertem iad^s, 7la\, nnb mas berg(ei%n 
mnnb»5{fernbe Brdtflein met^r finb. 
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gur n b Licit uTuii bcr Speijcn biirfen uid?t fet{leii: 
iuft unb £iebi% 5al5 uu5 pfejfer ~ wo Icftterer mSd^ft, ge» 
I^oren nad) JunggefcUcn-Jlbcrglaubcn 6te Sc^tDtegermititec 
t)tnl -— Stt<fer, Senf, etn paar iSemnrje, IReltt nnb frifd^e 
Sutter. 

<Sutes Salatdl nn^ jleifc^eitract ntdjt su vergeffen, too* 
oon id? IHacj^i's Suj^pentpfirje aSett anberen oor5tet^e. XPenn 
frtfAcs Brob, Koffee« iiitb (EI^cc$cbacf nid?t 3ur f)anb ftnb, 

cmpfcbie id> ^antbad, eu^lifdjc Bisquits unb pumpcrnicfcl. 

f rifd^e €icr fd^inccFcn gut unb nahrcn Dor5iigUd?, cignen 
ftd? befonbers aud} in manntgfad^er IPertvenbung juc 5d}neU« 
fod^etet. 

Denn menn bu gutgelaunt btft, tauten 
D'lx obnc §n?cifcl „0difcnaugen^, 
Unb bift bit trnben SitineS/ ttiut 
Dtr lidjetltd} eiit „HBt{rei" gutl 




II. 



^ie Sonne get^t pftnftltd} nad^ bem Kalenber auf; ber 
Qal{n frfit^t, n)ann*5 tlim in ber Haiurgef(4id}te i>or$ef4}rteben 
i^, unb bie £aternen Idfd^en IHorgen^ ebenfo tarifm&gtd aus, 
wie bie ttac^tfdjnclljuge piinftlid? ober mtt fat^rpIanmSQigec 
Dcrfpatung cintrcjfcn. Hur^bes 3unggefeIIen n>te bes €dn>en 
(£ra)ad^cu i|t ctmas UnftdHn-cs iiub haiuU von taufcuberlci 
ZTcbcuumftdubcn ab. (Db's iin <Ilub ^Ibciibs fibcl wav o^cl• 
lan^Bjeilig, ob man mit (Sliicf obcr iUiBerfolg Stat gcbroidjcu. 

1* 
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ob bte ^otrlc gut ausf!el ober rerbarb^ ob man vom groj^ea 
£oo5 getrjiumt ober ber luibejal^Itcii Sd^iiciberred^uang — 
fttt5]im, bas mannigfaltigfte n>irh anf Sett utib Sttmmung, 
in ber man eroadjt 

Zla tft's ffir bte (orgfamfte Qausfrau Sugerfl fc^tPtertg, 
was fEr ein jriibfturf nnb vanu fie es I»erett f^eUen foUe, 
nnb bet Derel]rlid?e Jwriggefelle fcrtigt es am 23eftcu [clbft. 



iTiii rof ^Illein gittc Sorte iiclimeii — bas ift Baupt= 
bebiiiguna. Ilioalicbft frifdi acbrannt — fcl]r empfeblcus' 
tpcitb ift iu^bcjoiibcrc ctiic Zllifdjuug von ^ava> unb CeYloii' 

Die Sot^nen miiffen fciii ^emaijlen uiib niit focf^enbem 
IPaffer bann an^t^ofien ipecben — auf jmei fleinere Cafjfen 
Don ie etn^a \ 2(d}tel«£ttet«3ni^alt redone man etma <5ramm 
Kaffeeputoerl So laffe man ham ben Kaffee — gnt 5U9ebetft, 
bag bas 2lroma nid^t eniipeid^el — ftc^ rul}i$ fe^en, mas 
epentnett burd; ^ugabe einiger Cropfeii faiten IDaffers be^ 
fdjicuiiioit ipci'bcu faim. 

^iirrootate — luie ,y*ciaeufaffcc uiib bcrtjleid^en ^eiuj — 
(iiib coil alien cd^teii Kaffeefeuiierii rcrpont unb btenen nuc 
^a^u, Kaffeebotjnen 3U ffarcn — bret5et{n Stiicf fiit fcdjs 
Caffenll 

lt»ttf man tnbcffcn glcidjujobi ben Kaffee nid?t fo ftart 
trinfcn, fa fann man fcinc crl^it^cnbc IPirFung milbcrn unb 
cine fdnSiic ,farbe cr^iclen, tnbcin man in ^ctn ^lufanfjiiniffoi- 
ciniac 03ianint (£avl^ba^cr KaffcoaciPiiijC anfloft, baf- ^en 
ureiaencn (Scfdjuiacf bc» Kaffccs uidjt tm (Scviu^jtcn bcciu« 
tcad}tig;t. 
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Witt> ^melange" — t>, t} Kaffee mit I1Itl<^ ^emifd^t — 
^etrnnfett, fo fotfte matt t^it^n nnt ^uten fiigen Haf|itt (Satine), 
dldt^vtel ob abgefod^t ober tttc^t^ tteltmett. Don ab^eralinttet 
ober eitpa gar f(^ott ffinerlici^cr TlV\\d> crhdit bet befte Kaffee 
erne fd?Ied?tc, graultdje f arbe — ebenfo nerltert ber (gefdytttatf, 
ber burd? ^lufipdnneu bcs Ixaffcc's nod) fd^lcd^tcr n?trb, ipe§« 
[laih man baron iiie incl]r ci\s i)a5 fiir ben momcntancn (5c» 
braud} Zldtt^i^c anbciilieu (oUte. 

Dcm 3""'3?<^f<^^^" empfcl^IcustDfrtli iji conbcnfirte 
XII i Id} unb ftatt ^ucfer Sacdjartti — titan i^ergretfe fid} aber 
ntdft nnb ern>tfd}e 3<i<4^^I^n bafurl 

tt>er eine Kaffccmafd?iue f^at, ert|S(t ^etDdf^nlid; (Se^ 
braud>sant»ei[una intb f Yftcni ba^u. IDill man in ciner an 
fid^ fiic ^togeie (Quautitdtcu bcftimmtcii illajdjiue ciuc fleincrc 
HTcngc Kaffcc bercitcn, fo mcffc man bas IPaffer in (Eaffcn 
ab, bcmcntfprcdjcnb aud^ nad? obctt cripdl^uter ilngabc has 
Kaffeepulpcr nnb gcbc fiir's Dcrbampfcn einc tjalbe (Eaffc 
lUaffec b'rauf. IPaffer gtbt ja bet ^un^d^t^^^ gerne f{er! 



Untcr ben btrcn'cu ariiiicu nnb fd^n^ar3('n d^incfrfd'^nT 
(Ll]ec"5 pcibicnt bcr So nd^ on 9, bet ben feinfteu (Sefdjmacf 
befriebigt, cnlfdjiebcn ben Dorjug; atn gefaljdtdjften fiir 3nti9« 
gefellen ift ber Thee dansant, wttl er lett^t Derlobungen 
nac^ {ic^ jiei^t 

ntinbertDertl^ige (Ebceforten rertbencrn ftc^ pon fclbft, ba 

man ron ibncn o;i-o{3crc tnuaniitati 11 iichmcn uui^, unb tvo^-- 
bein fiubct ber Kcnner bie tjciingeic (l^ualitdt fofort bcraus. 

, Sd^Umme Unterlafjfnngsfiinben bet ber Cl^eeberettttng ftnb 
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bos „Iatte ^(ngtegen", has „{an^t gteltenlaffen", ipoburc^ man 
bte i^errltd^^e (Ef)eeforte verpfufd^t. 

3tt einc flchtc Kauuc — fiiu 5a'>ci tjciuol^ulidjc daffcu 
bcrcctnct gcbc man |oi>icI ill|ec, a\s man mtt brci ^iiiaer* 
Itjigen leiii^t cifab't — roer feinen f tiujcrfpir^ctt jiid>t traiit, 
nel^mc etn floiiics €tqueiirala5*c]i obcr emeu dhccloffcl poK. 
Daim iibcrgicge man t>en dtjcc mit fodjenbcm IPaffer, laffe 
it|n ja tttdjt langcr als riec UTtnuten stef^en unb nefync a\s 
Sufa^ — tiad? ^clteben — auger gutfer f alien Hai^m, fetnen 
3amaica*Hnin ober Citronenfaft. 



2(nf etne mtttefgro^e dajfe rec^ne man cine abgcpa^te 

dafii DaniUe-' obcr fonfltgcr gutcr Cl^ocolabc, bic man tint i)cni 
nicjfer in flciiie Bindd^cn ^evt^eiit, in Zllild? — aucb coni>e!i* 
filter — I6\t unb auf bcm ^*eucr iintcr beftaucJigem ^iibrcu 
5um Kodjcu brtngt. Ulit bem ficbcpunft — b. h. bcim 3c- 
gimt bes Kod^etis, ntd}t im Sieben obec Kodjen — ift bte 
(£i)ocolabe fectig. 

Seitt 3ttr KtSfttdnng btent es, bte Cl{ocolabe mtt etnem 
€t$elb 5U oerbmben, bas abet erfl — menn bte Ct^ocolabe 
vom ^Jeuer 9C5ogen ift — vot bem (Eingicfieii tn Kanne ober 

(Eaffc bamit uciquiilt roerbcn foU, bamit es uid^t ^eiiuut. 



Don bcu piclcn augcpricfciieii Sorteu jiche id? pati 
^outen's Cacao por. §tt etnec mtttel^roBeu Caffe nel^me 
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man sivei Kaffeeldfel wU €acaopulmv, vevqmtU es mtt 
foc^ettber tXiild^ ober ftebenbem XPaffer mb fringe btefe Jlnfftg* 
text nnter befl^nbtgem Hflljren bis ^um Stebepunft. gncfer 
nac^ 3elte(en. 



3lttf einen „£5ffel Suppe" waren Betm fjerrn prfiftbenten 
brei jtingc Qemn etngelabeit — griinrntge Cottcitmnten urn 

ben fretoietDorbeneu Hathspoftcti. ^Uicr bie Siippc a'ollte iiiiM 
Foiiiiueii. Die ^'lau prdfibctitiii ipar in Dcr3a?eifliing, luahrciib 
it^r Vfiann ein urn's atibcrc lllal crftaunt unb iniiiMllia nad? 
bcr (ri]ui-c fah, in ii'cdtcr btc iicntnc mit bcm cripartetei; 
fcabfal nod^ inimer nidjt crfd^cinen uJoUtc. 

IDcrner, ciner bcr (Selabenen, fprang, r>on einer bun?(cn 
2I(]nutig erfagt, auf unb jianb pld^ltd; neben ber ^errin bes 
Qaufes in ber Kttd^e. 

„Dte K9cl}tn itat ftc^er bie Ktebsfuppe verbotben?!" 
frng er. 

„^ber, ^crr IDerner!" rief bie prdftbentin oerlegen. ,,3ci? 

iDci§ ntd>t — trt bcr dbat — * 

,,0t^l" facjtc cr uut> c_u-iff tiibn nad) cnuni Hopf. 
f^ab' mil- fdion mdn* als cine 3unaac)cUciibiiibc felbft gcfodit 
— vocnn ^ic gei'tatteu, pecfudj' idj s auc^ eiiimal mit einer 
Jfamilicujuppcl" 

Unb 3cl|n Ulinutcn fpatcr bampftc cor bcr cnt3n(ften 
jrau oom Qaufe eine bettfate Suppe in ber Sc^iiffei unb oier* 




III. 
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5etin (Cage fptor war XPeriier — Hatl). ^IPos bte ^nberen 
nldjt erflbtebt unb erfdjmetc^eli/' f(^mun5elte er, „l|ab' td? mir 
erfoc^t — man fatin i{eut5uta9e has (SIftcf ntdjt hhi Iietm 

S<^opf, foitbcrn auc^ betm £offeI ucl^mciil" 

2llfo recipe! Venn bic 5appc ift unb bicibt (BrunMaac 

— audi fiii bcii 3'i'^9i^^fcI^<^»i"^*9^'iJ ^^''^ lluniiuii^, 
ba§ fie auf bic Dwiuci ciitbcl^rltd^ fei, ift man langft iincbcr 
abgcFommcn v?inc gutc riippc ift gerabc^u ^cbiuguiioi fiir 
bie (6efunbl)eit, unb wet es rtdjtig anfdngt^ faun aud} bet be> 
{d)eibenett Potratijen jeben Cog rafd; feine trefflit^e Suppe 
auf bent Cift^e i}aben. 



§U)ci fuappe (Lt^cclorfd uoU iUaggi'^ ruppciiu)iir5C iiber^ 
gtefie man mtt einer ^onillontaffc voil Fodicttbcii lUaffcrs, in 
bem man attcnfaUs ein Stiicfcbcu frifdjer iSnttcr in bcr (5rdge 
etner €rbfe ober boppcit fopiel Hinbemarf fc^melsen Iteg, um 
— ote es Ptele Iteben! — ber ^outtton etnen angeneftmen 
ettgetialt 3n oertetl^en unb etn ^paar ^ugen^ oben f(^mtmmen 
3u fet]cn — beim 3"'iiJ^»'1^Hen miiffcn es ja nic^t immer etn 
paar X)cild?ens, (Slutl?* ober (Tanbenauoicn feln! 

Soiift ift mir has notl^icjc Salj elfol^OlIid^ — nad? Bc= 
lieben etivas XUu^catuuB/ fctfd^et: Sd^utttlaud), cucutueU audi 
etn Cigelb. 



fetngebl&ttertes — roonioglidj niitt frifdjcs — 
ober Sc^marjbrob wirb mit f oi^enbem lUafjer iibcrgoffen, leidjt 
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^tfalsen ttnb je etn (EelCer Snppe mtt aipet (Cf^eelj^ff ein ma^^i's 
Suppcnn)ur3c gemifcbt. Sel|r ftfiftt^enb mtrft etn frtfd^es 
(£x, has man in Me eben fiebenb anc^e^offene Snppe fd^Idgt 

uiit)/ ipdbicnb fic 5iujcbecft bicibt, bariu erftarrcn Idgt. tTTus* 
catnug iiui) Sdjutttlaud^; lote bet aUeit ani>eieu Suppeii nad; 
^elicben. 



niuii iul]it 5iiici iiiit ciHcm [jalbett Kocfjloffcl ITTehl 

ah, q\ht cine puifc 5a\^ baiaii iiiib last's fo in Fc>d)cube 
bouillon cinlaufcn, i)ag ftdj baciii fleiiic ^locfd^eii bilt>CTi. 



Had? unDCibiiiijteu iuubriditcii fo getiamit, weii fie fcljr 
aut tft, lyenn man fid> hen ITuuycn innbrauiit, b. b. oerborben 
b^at €in cicjio^cs Stiicf inittei* iDirb erlii^t; bax'ui roftct 
man fobaun jipci Kod^IdffcI IXltiii faftanienbrauti, cjicgt 5tpci 
ilaffen fod>enbcn XPaffcrs auf unb riil^rt es glatt. (Hinc ^n^i^b^I 
unb ein Bouquetcfyen peterfilte mit einem £ocbeerb(att tper* 
ben 5ei)n IHtnuten barin aus$e(od^t. 5al5, vetgen pfeffer, 
Htuscatnug nnb etmas ^Pemefftg ^xht man nad^ <5efd^ma(f 
bajtt. 



$uppenpraparafe. 

Heis*, <9etften«, Qafer», <&runfern«, 3ot?nen», €rbfenv 
£tnfem]]teft!*pr&parate 5U Suppen finb in jeber befferen Co* 
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lonxal' mib PelifateffenliaTtblung l^abeii. lHan rei^ne ha» 
von je eineit €gldffel voU auf etnen Setter Suppe, oerrufjre 
bas prdparat 3UOor mtt jmet £5f ein falteit IPaffets unb gtege 
bonn erft fo v'tel fodyenbes IPaffer auf, als 5u bem Seller 

5uppc uotbuj ift. Vann Idjjt man bas (Saiv^c Icidit ciiiinal 
auftod?cii, fe^t eiwas Sal} unb 511'ct dhceloffcl lUaaai's 
Suppeniudr^e 5U unb frdfti^t augerbem bie Suppc mit etiicm 
(Etgelb. 



$uppett von ganjen l^ulfenfruc^ten. 

^rbfen — grnne, n)te getrocfnete — £tnfen, BoJjneti utib 
ber$tet<^en tperben, menn rettt ausgelefen unb getrafd^eu, 
n)etd? acFodjt, mas untcr ^ufat5 Don ctn paar (Eropfen rctnfler 
5al3fduic — nid?t mcl^r als bici *iiopfen auf jipci (LcUct 
Suppc — balb gefdjcl^eii ift. 

Vas <5cin}c whb bann burd? ein Sieb ober cincn bm\ij* 
loi^erten Sd^opfioffei ^etrieben, init Sals unb etipos Pfeffec 
fc^matfiiaft, mit jmet Ctjeeloffeln Xtlaggt's Suppenivitrje pro 
(Teller ober CCafFe frfiftig ^emadjt, mit fod^enbem IPaffer ge* 
i{drt($ perbisnnt, bag es tttc^t bretaritg; fonbern etne letd^t 
gebunbene Suppe lotrb, unb fiber Srobfd^nittd^en angerid^tct. 

aW bicfen Siif^pcn jd^iuerfon ausacjciitnct mit auf* 
gefadjte Sdjeibeu von IDicncr ober ^ranffurtcr H^iirftd^en ober 
iPttrfeU0 gefd^nittenes Haudjfleitd}. 



aUcr 2Irt ^l\iiori |M?c Suppcuciulagcii) ipcrbcn cbcufaUs in 
enifpred^enb vtel iPaffer anfgeloft unb aufge(od)t unb bann 
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mit 5npponn?ui5c, Sal}, etwas voc'x^em pfcffcr unb XXluscaU 
bereitung bei. 

Pr^lparaten (Cofeln) ftir tmittrte (Dc^fenff^metf' unb 
5<^Hbftdten*Suppe fiige man nad^ beten ^ttfldfun^ sue 
23riihe pro (Eeffer eiite BTcffccfpitje Cayennepfeffcr, ^mtx (2(5* 

loffel lluibciia unl) 5ipct (Lhceldffcl lliaaai's SuppcimniujC bci. 

3c^c btefcr Snpppii mu^ gel^drii} ausgcFocht feitt, bamit 
aud^ alle it^re ^eftaubtt|ci(e 5ur (Seltun^ fommen Das er« 
forbert tnbejfm uidjt langc geit — cs gcnii^t em- ober jwei* 
ntalt^es, mtttiiten(an0es leid^tes 2lufipaUen i>oUftcinbt9. 

€rtra--5ugabcn, loie IDein nnb <£tcr, fiigc man erjl un* 
mtttelbar tjor bem ^itigiegcn in bic Sd^uffcl obcr ben CeUer 
bei uub laffe fte iTtcmals mit auffod^en. 

ieid^tec nod^ als oocftet^eub be(4;riebene gebuubeiu Suppen 

ftnb 

mit ctticr €iula9e oon Xlubelii, lltaccaront unb atibcren 
italtent|ibcn Ceigt&aaren ltet5ttftetten — ebenfo mtt Cap toca, 
<5rte5, Hets nnb getrocfneter 3ttltenne* 

IITan berdte i^dtf bo nnr bte oben bcfdjricbenc Sefunbcu= 

bcuiUoii unb fod>c Oaim cnic bcr ^euannten (Eiiilaacu fcd^s 
bis adit i]uuiitcu auf. liicrou macbt mir ber Hets cine 
2Iii3naljinc, bcv m\nbc\Uns 1 5 lliiiiiitcn ausqucllcu m\\\] nnb 
woh\ qan^toiiui.} bleibcn, abcr bod? ii'cid^ tDcrben foil. Kei5» 
fuppe fd)mcctt gut in Dcrbiii^itng mit einem €igelb unb — 
pro deller — etnem Kafeeldffel voU pacmef am ober geriebenem 
SdJH)ei3erFdfe. 

^etm '£tn(o(^en bet iibrtgen €tn(agen fel^e man genan 
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hatanf, bag bte Bouillon erft fodtt. ZXuMn wexben lodtt 
etii0e|hretit — ntdjt au pid, ba fte aufquettett — aitf eirten 
CeUpt Suppe etwa smet ge^aufte €gldffd oott. 

€benfooteI pon ^etrorfneter 3ulienne. 

Port Cries unb dapioca eiii <£Bl6tfcI voU pro dellec. 

IPenii eine berartigc Suppe auf^efodjt Ijat, ubcrseuge 
man fid} oor bem 2lu(td}ten, ob man i^t ntc^t bnrd^ etn>a» 
Bnp{>eniDii(3e nod; mel^r Kraft oerletiien fode, ba ber erfte 
3nfab bnrc^ — tvenn and» nur minutenlan^ed Kodjen ntd^t 
me^r fef^r Dorf^errf c^enb fetn biirfte, es abet boc^ beffer 
ift, tfin 2lnfangs ntd?t ujcgjulaffeii, ba fcin <Scfd?ma(f nnb 
feme Kraft ftcf? ben (Einlagen liebeuoll mittl^cilt unb bie)c 
fomit ipeit bcffcr als nur in iUaffer gefoc^t fd^merfeu. 



Weitere duppenarten 

loerben fet^r cinfad^ IiergcfteUt^ tnbem man fauber gcput3tc unb 
gut qewaidfene 3(umenfof^Irds(^en, frtfcbc grnne aus* 
acloftc i£rbfcii, obcr gaiij juugc Bol^ncn, Spaxacb 
fopfd^CTi uiib bcrctt 5artc 5teugclthci(e^ Ict^tcre in ficinc 
Stitcfdjen 3crfdjmtteii, tn SeFunc<ciibouilIo!i jiifammeu obcr 
jcbe ?Irt ctt!3elrt fiitif bts adjt ininiiteti auffcntt unb iiber 
fleine, feine, etcoas gerdftete IPeiBbrobidjuittd^en gicgt. 

2(tte btefe Suppenarten ftnb ungemetn letd^t tietjufleaen 
unb fonnen ntd^t n^ot^I migltngen. 

Stidjt abci- ^iiicu bcr r»crcl^rlid?cn 3u«99f|'''i^^''^ ^^^^^^ i)abor 
unb er t>at §eit unb £nft, ftdj an cine ctwas fdjmicriaere 
bercttiinasart — oielleid^t gelcgeutlid) chicr flcincn €inla^luun in 
bcu eigeuen pier XPdnben — ju u^agen, l^ier (ei aud; bafiir 
geforgt: 
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ITlaii rcrfitaffe )uli aiis ber ^tfd?« obcr Pelifateffcnl^anb* 
lung eine Bi\d}\e foufcroirtes Sccfd?tIbPr6tenfieifd>, ron bem 
nad} 5em 0cffneu ^et 33udjfe t»as grfinlicbc ^ett forgfam ab* 
5uuet|mcu tft. Dann rdfte man jtoei (gglSfpel lUel^i in etnem 
etdrogen Stttcf Butter fdf$n tabafbraun, riilite btes bann mtt 
5tDei bis bret Caffen poU SefunbenboniUon fein ah unb 
Fod^e bariu bds in fletne IPflrfel gefc^ntttene Jlcifd? ber 
Sc^tlbfrStc 3cljn IHinnten faticj; bann fal3c man bic Suppc 
aucjcticl^m, gcbc cine iricf|erfpit3c papiiLi uui) idcuu uor- 
banbcn — aud? ciuigc acfd^nittcuc €l^ainpiauou5 ba^u unb 
nuutc uor bcm 2Xnnd)tcn bie Suppc mit etiwas Suppcnmiir^c 
uub eiiiciii iSIasduMi iUabeira pifant. 

Wcm bas Hoftcn bes iUet^Ies 5U umfianblid? tft, bcr Fan 11 
fid? baburd} ({elfeu, bag er cine braunc Supp iMitafel als Binbe* 
mtttel vermenbet. 2lu<i? gibt es fertiges €inbrenn in ben 
Colonial unb Delifateffengefc^dften su faufen. 

jiir Sd^tlbftdtenv Krebs* unb (Dc^fenfc^veif^Suppe ^xfkmn 
iibrigens ebenfatts prdparatc^ bie nur aufgeloft 3U werben 
brand^en. Tlndf befommt man fdfon fectige couf erotrte Krebs* 
buttci Faufen. 



Krcbjgfuppe. 

ITTan Icgt 5U ctma r>ier dencni Kicbsfiippe 8 — \()5uppen= 
frcbfc, bic man roiher mcbiiuals ijciDafduMi bat, in fiebcnbcs 
gcfal3cncs IPaffcr unb Fodjt fic bort ad^t ininutcn lang. Panu 
n>irb bas ^ieifd; aus ben Sd^eercu uub Sdju^aujen gdo)t, and) 
au5 bem Sd^manie ber Z)artn unb aus bem Kdrper ades Un* 
retne entfernt Sc^alen unb Beine merben nun fein serflogeu 
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Tint aloiibuicl frtffher i^uttor, etniae; (TbanuMa^ioiis unb cin 
H?cni(j Sa\i uiib pfejfer, u>eUijcni ^iDCcfc t)cr 3"»^d<^lfl^c 
ctneii Hlorfer su letf^en nimmt. T>t\\ Scariff „5u Iett{en nel^men'' 
obzx ,,pumpen'' feniten ja bte metften bee ferrets. 

ZZun loir^ bte jermaCmte XRaffe in eitiem iveiteren Stud d^en 
Butter eittige Hltiiuten atif bem ^euer gerdflet; banit gtegt 
man etn paac CCaffen ber ICrebsbrlitie batan. <E5 fammelt {t<4 
l^teranf bte Krebsbutter onf bet 0berf! ad)e unb tfk erfaltet 
leidjt ab3«nel^men. Pic Bdlftc barcn roftc man mit brct 
fleincn ioffclri IHchl mir 2 — 5 iniuuteu IcicM an, aici5c baiui 
— 5 (Eaffcu bcr Krcbsbriibc obcr aud> SeFuubeuboiiillou ba^u, 
I'ul^rc cs fel|r fein 5u leidjt gcbuuberier Suppe ab unb fod?e 
to ininutcn. 

^icrauf fommt bos bcr Sd^eeren unb 5d?n)dn5C 

— in l|tibfd}c Sliicfd^cn gcfdjnittcn — ba3U unb obenauf bte 
5erla|fene jipette ^a(fte bet Ktebsbntiet, bie auf bet Suppe 
fd}i9immen nnb beim Stusgiegen betfelben tn bte (CeKer ben 
3nl)alt bet te^teten ganj mit ii^tem f<^$nen Hotf} be* 
be(fen foK. 

(ftnbet mon bet einent Krebfe befonbers $nt enttPtcfelte 

€oupon(dHcicu, fo l^cbc man bicfiibcii forawlti^ auf, his man 
bie entfprcd)enben <Iouponb6^cu baju cri^dUi 



€tn bis 3ipei Du^enb jro f d>f d^cnfel verben nebf^ etnem 

5tu(fd?cn tjorbcr gcbacftcn Kalbfeifcbcs , etncr ^micbcl unb 

ctiuas frifitcr pctciiiUe in cincm Suwl v.nuui- auijcrouct, 
nad) fiiuf Huiiuteu mit jiDci bis bici Caffcn ScFuu- 
biiibouillon be^offeu unb bartn cine Pieitelftunbe tpeid; 
9ebiin)tct. 
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ZTttnmettr mixb 6as (San^e burd; cineu 0rogen Settler 
getcieben, mit no4 etwos Boniaon anfgeffillt unb auf^efod^t, 
mtt Sals, etipos pfeffer unb — pro (Tetter etttem 
I9ffe( — Zlta^^rs 5iH>peni9iir5e fd^macPltaft <|ema(^t uttb mit 
fo oiel (Sibottern abgeriit^rt; als man CeSer Snppe ndttii^ 
tjat, Daim rtd^tet man bte Suppc Uber iPcigbrobmilrfeltt an. 

cmpffehlt ftd> Hnfangs, ctipa? met>r ,f rofdifcbciifel mit' 
Subiimpt^n unb btcf elben aus3ule9cn, cl|e fie 3U oeid? cjerDorben, 
um fie fp&ter als (Etnlage in bie Suppe oertvenben 5U fonnen. 



Don f^iit^ncrn, (Lauhcn, <£nien' unb (SanfcsKlcin (€ntenjung, 
Oansjung) ipcrben fd?neU unb fcdfttcj baburd? bcreitet, bag 
man bas betreffenbe material — momd^ltd} mit etnem Stncf d^en 
rol^en (Deafen* ober Kalbfleifdjes, etner S^i'^^bel unb etmos 
5t^pen$ritn (frifd^er peterftlte, XDurjelmerf zc.) Ylein sert^atft 
unb btes bann mit einem Stittf frifc^er Butter unb einet 
Caffe IDoffet etne quit Diertelftnnbe burc^bfinflet. Va^u acbe 
man ctiras Sal^ unb tt">eiHcn pfcffcr unb ad^te wob\, ba[) C5 
\id} nictt aiilcoic, ti as bind) oftcrcs Umriibren, ^uijic^en von 
XPaffei- unb imcs ■i>ebcctticinlaff en pcrmiebcn iDirb. 

3ft bic ITTaifc nun brctacti^ geworben, fo fiiflc man fic 
mit fo oiel tPaffer auf, als man Suppe ndtl^ig i(at, laffe fie 
nod} eine Piettelflunbe langfam foc^en, fetl)e fie bann bnrc^ 
etn Sieb, mHr^e fte angeneftm mit bem nodi notl^igen Sal} 
unb etmos HTuscatnug unb perbinbe fie bann mtt fo oiel (Ei« 
bottern unb (Et^eeloffeln lUag^i's Snppenmur5e; als Celler 
Sufpc ijcbraudn ircrben. 

Die Qatinenfamme, £ebern unb HXia^cn, bie man nid}t 
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mitoectiadt, fonbem 90113 mitoiebunftet unb — nad^bem {ie 
VDe'id^ gemorben — aus^elegt t^at, btenen, tiitbfd^ 5erf4rnitten, 



Diefelbc ift lueutgcr umftdnbltd) 511 bcreitcii. Ulan (c^t 
eine 5cnTic, bic acrupft, aufaciionuueu nnb aii5aen>afdicii ift, 
ein €utc!i= o^ln• (S3nfc»3uHUi mit Paltcm It>af)cr^ etmas Sai^ 
nnb Suppeii^ciiu ^um ^cucr uiib fodjt bie< fo latige, bis bas 
^(eifd; u)etd} gemorbett ift. Die i^iesu notbtge §eitbaucr Idgt 
(Ic^ md)t ooraiss^e^immett. <Etne alte £^enne mug mtt Hitd' 
fi(^t anf bte l>et Alteren Damen t^tn unb tvteber oorfommenbe 
Sfitft^fett tntnbefteits 2—3 Simim fod^eti, bamtt matt bas 
^'leifd? gcnicgcrt faitit. 

€s empfiet^lt fidj, 5cif Iciiiortc i^i^^cl•fllLH11C1l, etn Stucfdjcu 
icbcY cber riTi(5 mtt^ufadjcu, a)cil baburd; bic Suppc pUI 
fd^madtiafter mirb. 

3n 2l(ti»aYern tDerbeii auf bettt iatibe von Iflartmi al» 
bie (S&ttfe titei|i ttic^t mel^r ^ebraten, fonbern ^efotteit, loobutdf 
titan etne vcx^iA^lxdfe BornQott unb fef^r antes jtetfd; getPtttttt. 

(Elite ^iiila^e von Suppemtubciu i)t belicbt. 



aUtt ^rtett aus XDtlbgeflugel unb Bratenreften oerben ^auj 

iiad? bcr bei ben c^efluaelfuppen aeaebenen ^nmt'xiunq l^er« 
acftetlt. Iliaii jCillciuert ^fleil'di uiiD Kiicdicn - rol^ obcr 
aefod^t — tm ITlorfcr, bdinpft cs, wk obcu acfdnlbcit, mit 
ettpas lUurseltverf in etnem angemeffeneu (Quantum Gutter, 
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gicgt ScfunbetibottiUon auf unb fod^t es gut burd?, fcit^t 6ie 
fectigc Suppc bonn unb tptt^t fie fd^matf t^aft mtt 5al3, paprtfa, 

"Klchic ^letfd^ftiicfcbcn von ben betrcffcnbcii IPilbforten 
obcr Il^ci§brobtt)urfcI fonnen als t^iiila.u btcnert. 

Bet biefer IDtibfuppe tvirb bee milbefte Jun^gefette 



3larfoffcIfuppe. 

^iir brei bis fiinf (Teller Suppe fdjdlt man fctts bis od^t 
robe Kaitoffel, bic ^ann in biinnc Sd^eibeu ijefdiiiitten , in 
Gutter mit qc^adicn r^n'icbclii, porec (iaud^) uub pcterftlic 
— gut bebetft — gebunftet, mit etmas aUmSl^Iig 3ugc9offcncr 
Bouillon gan3 tuetd? gebampft »nb Ijierauf mit einem Kody» 
Idffel ooU tflet{l ^eftiiubt werben. Iltan ritiire babet, um has 
2Cnlegen 5U oert{&ten, ofter urn, fulle hann bos etttfprec^enbe 
Qnantum SttmbenhomUon n<xdi nnD rfil^re bte Snppe wdtfrenb 
bes 2luffod?ens fciti ah, fcilie fte burcb etn Stebd^cn, cjcbe it^c 
mtt S0I5, pfcffcr unb mttscatntig (Sefd^macF nnb frdftige fte 
mit ITTagcji's 5uppentpiir3e ober ll\n\eftciilnit=5aiicc. 2lls 
^inla^c finb ZUci^broba)iirfcId^en — in Butter gerdftct — 5U 
ucrn?enbcn. 



Dtefelbe with mx mtt bem Unterfc^iebe bes materials 
ipte porftct^enbe Kartoffelfuppe berettet nnb PoUenbet. 



2 
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^\nc iianh voil bcr crflcii ^riiblitujsh-aiitcr i rein gcroafdiciier 
Kcrbel) mit ciner ^tPiebcl fcin geiuic^t ipicb 5 iniiiutcii 
ill Butter gefdjmoct, mit cittern £6ffel voU UTel^I tpeitere bret 
ininuten gevdflet, bann mit bici Caffen SefunbenbotttUott auf^ 
gegoffen tinb aufgefoc^t, mit Salj, pfeffer, muscatnug unb 
Xnag^i's Snppenivilr^e fd}ma(f i)aft gemadft uitb nad^ Selieben 
iio<^ mti etti paat €tbottern ^emengi. 



pfliid' it^n, licbcr 3"»99cfcUe, o^omogUd} felber, ipafdj' 
ttjn vein, i)a((' il{n unb t)erf aitce tm Uebrt^en nadf oor|ieI{ettbem 
Heceptl 

2(IIe btefe Suppen etgnen ftc^ brttfant jur (Etnlettunci etnes 
3un09cfcIIen«Z>mers, olitte bafi man and^ nur frifcbc iflct|d]= 
brttf^e nSttjig l^at. Stcgtcre gen?innt man itbrtgens obne 

grd§eres Quantum ^Icifd? in 50 lliiiiuteji nad^ ioUyndcm 
Hcccpt. 



Xdan nbergtegt etn tiafbes pfunb getiacftes Hinbffetfd} — 
^emengt mtt 3erfletnerten Knot^en unb womS^ttd^ audi 
fIu0c(abfdUcn, augcrbem mtt etnem Hetnen Stncfd^en £eber 
ober XTlilj unb jcrfd^uittenen SiippcufrSntem — tn feft i>cr» 

fdj'licf^bai'ciii vlopf o^cr aiub in ciiiev lucithalfiacii .flafcbc mit 
brci DicitcUitciii faltcri iUaffcrs unb ftellt bcii ^oyf ober bic 
^lafd^c ill eiit (3c\a^ mit IPaffei:, meld^ Ictjtcrcs ^wci J)xiti' 
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tt^eile baoon be^ecft. Darin la§t man Copf oi^er ^flafdre 
bret Vxttttlftunbtn lang fefl nmfoc^en. Dos ^ab fann 
fieben nnb maUen; bet 3^^^^ anberen <5efdSes aber 
fott nur jiel^en, his aXi* feme Kraft fid; bet 3ctU)e mtt' 
9eti]ct(t t^at, bie harm burd^gef ett^t , Icid^t 0efal5eit unb ans 
SouiUoutaffeu getiunfcu tPtrb. 



Stelie bas Hecept fiir (2)d;{enf(etfd} im fot^enben 2ibfd;mttl 



finb ben Qemn ber Sd^dpfutig — menn fte md^t Degetarianet 
jttib, fiir bic id? junad^ft nid^t fod?c — itttfympatljifd? ; id? 
laffc (ic Ddbcr wci}. Wet fie benuod^ idiU, joU — Ijciratljen; 
ba i{at er immer ipas Siiges. 



^uppenretifenjeti. 

Der 3ung0efeKe finbei faum 
<Bn ^aar in fetner Suppc flaunt; 
Denn meift faii?! il^m ja fd?oii barciu 
(Ein majc)iati|d^ci- l^oUiuoiic>id)ciii. 

* 

Xt)cr nie feiu SiippI*'^'^ fclbft aciiihrt, 
^11 a^cuia fafj, 311 uicl genommcii, 
Bis cr cs fd^licBlid? redjt bcFommcn, 
Qat nie bes Kod^ens ^eij ^efpuct 

* 

2* 
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^xod' nic bit einc Suppc ein, 
Sei's nun im £eben, fei's am f)crb, 
Ptc, felbft ret^nu^Hc^ aiiS3uIdffeln/ 
Dtr fjrdter unb Sttm oeripel)rtl 

« 

So tpar's mii ttnootfti^tt^ett Seuiett 
2Inf <Erben nodi 511 alien ^etteti: 
gum Ceffer Stipp^ erft eingelabett^ 

Daun fam bcr ^ifd? nnb banii bci" ^ratcu 

Unb fcbltcjsUd^ — fo gitttj's immcr aus — 

IParb jafi' em Sdjtuie^erfoi^n baraus! 

* 

^cttau^en auf ber Suppc 
Stub Ketnem fc^nuppe. 

IV. 



I^cr aniic ^Irtbiir n>ar , bis cr iiad^ Ocbbaiifcii rcn'et^t 
irnrbc, cm inuttcrfohu par excellence gcir»cftMT (Hin bcquciner 
t^crr, 2infan£iis bcr Drcigigcr, bet mtt ber9aii3cii Ucripol^utt^eit 
bes f7ausalteften fid? doii foralidjcn lTtutter= unb Sdjn?eftcrl)atibeu 
21Ues fo nd}ten wits xfyn juft pagte — unb nun pld^Ud; 
Iftnansdejagt ous btefemurI»et}agUd;enQeim, fid; felbfl tiliertaffen/ 
auf em paar Z^k^^t ^^5 er verfproc^enec 21la§en jur He^terung 
5urn<f fetiten fottte, poUfommen ifoltrt es war 5um £)er3n}cifeln ! 

J>as ^eimn7cb flcl it^u an »te ein Kubel I^ungrigec 
H?oIfc, bem er trot3 alien Kdmpfcns ntdjt l^crr ujurbc. (£r 
mictl]cic |idj ein ilcupfcib, Ucg abcr ba> fdjjidbe tHi^iec, als 
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er untet beffeit teitnnq bit Siragengt&beti ber Stabtitmgegenb 
l^tnretc^eitb fennen gclcrnt l^atte, toteber fal|re« — bann »arf 
cr fid? auf bie poefi;?, las ^auft uub Daritc; aber bort, wo's 
in xfyn kcx ujai, i)rang fciu lidjtiuabl ibrcr Piditcrfoimc bin 
— fd^Itefilid) faufte ei I'ic^ cincn lUops, ^clobtc it]m iinrerbriidv 
Itd?e ^ufeiifiniiibidiaft, rdumtc il^m bas balbc Sopba citi uiii) 
mn^te bet ber erftcii c^clcacnbcit, a\s ftd^ 3iiii)\-bcti ibncii urn ben 
ilUciubefi^ bes ^cttcs als lladjtla9er Diffcicujcu eutipid'elteii, 
erfcnnen, bag aud; bcr iUops feiii Ucbcnbcf, fplbftlofcs fjcrj 
Ijatte; benn cr fpratt^ it)m tneifeitb nnb fneipenb an bic IPabeu. 

2>a fd)rieb er (einet Xlluiter etnen oerjiveifelteu Sttef 
iinb {tel{e ba — fie fc^neb iftm tnt^ unb bfinbtg sutticf : i^Koc^e 
bic felbfk — bas ma<^t bir Pergniigert, Serftceuun^, 2lb* 
toedfslting — bos brtngt mis einanber meitigjiens tm <5etf^e 
unb im irtagen nailer!* 

€r Dcrfiuttc cs unb nmbrbaftig, bie gnte altc Dame hattc 
iied^t. 5tatt mit i3ldtteiiau(t^eu unb ll'^albcsidufcln, ftatt 
nut (puellengemurmel unb tixd^mqttMex ftiUU er feiu XOti( 
mtt etnem fafttgeu Stnd — 

ans bcm man .lUglcid? cine gutc Bouilion gemtnnen faun. 

^etm <£infanf tft barauf 5U ad^teu, ba§ bos jletf<^ etne 
fc^dne, gidnsenb rotlte ;$arbe l^abe, m<^t von 3fit)en Seftneit 
bntd}509en (et — fo was ma<^t fic^ in etnem iMidji be|fer 
als im 0d}fenfIeifd^ — ebenfo ba§ ber betreffenbe (Dc^fe — 
n>irflt4f etner gemefen unb fd^on oor meifreren (Cagen ge< 
fdjlad?tct ujorben fci. 

Das faftiac !p c r d^ rt p p 0 !i nnb baf mil cinem ,fcttfrau5* 
d^cn ucr|el|eue Hofcu|tud: ciguen fidj am ^cftcu 3um Sicbcn. 

Tlnf etn pf unb ^d^fenfleifd} redone man \ V* (iter IPaffer, 
vobet bas, was etnbampfen wtrb, beretts mitgerec^net tfi. 
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Vas cflcifd? roirb genjafdjcn — picle Kod^c geftatten's 
nid^i, abet appeittltdjer ! — unb mtt faltem Wafiev, 

vottcfk nnr ^ans let^t gefaljen, jum Jeuer ^efe^t €tn 
StncPd^en Htnbsleber ober tlltls, ebenfo jerftetnerte Knod;eti 
ira0eit ungemein 5ur Kr&ftigung bee Srnt^e bei. 

Das jleifci> ipirb lan^fam jum Kod^en ^ehtadfi nnb ber 
aufqucUciiL>e Scboum, wcld^tt aerabc bas <£iiiici{i nub bic 
Kraft ciitl|dlt, uid^t abaciionuueii; baim i»irb ciii u>ol|l' 
gcreinicntes Bouquctd^cu peterfilie, cine gelbc 2\iibc unb chic 
^iricbcl bcigegcbeti. ?o laf^t man cs i rtnnbc fort= 
njcit^renb — abcr nur leidjt, nidjt n?allcnb — todjcii. iUcun 
bos flctfd? ron cincm jungcii, gut gcmdfteteii (Ehtcrc tft, w'lvb 
C5 nad? biefer ^cit gerabc rcd?t, in fcincm voUtn Safte feta. 
IPEnfdft man jebod; bas Jleifd; fetjir loetd^, fo mn% man es 
entfpred^enb t&n^r fod^en laffen — ebenfo an<4 etn fc^ipetes, 
me^rere Pfnnb wte^enbes SiM* 

pit gemonnene Bouillon perfct^c man mtt etner be* 
llebt^cn (Etnla^e. 

§um 0djicnfIcifd? paffcnb tft ' cine iScikiije von 
c^iirfd]cti, Btircb^ptcf Ics , Kothriibcn, Sa\y obcr Scnfgurfcn, 
was 2Ulcs in ficiticu Quantitiitcu — fiiljl oufbeivaijrt — 
laug coi'i'dtbia nchalten n^crben fann. 

(5ut fd^mctft auBcrbem ba^u fritdjcr (Sur!gu» obec Hcttig^ 
Salat obcr nur Senf obcr !Porccfterfliire«Sauce. Dorsiiglid? 
aber munbet n}armet Bo uinon<ineerrettt<(. nian tdfte 
ba5U in einem Stiitfc^en Butter x>on ber iSroge eines (Cauben* 
eies einen ^etiduften Kaffeeldffel Xltet^I 2 Httnuten (ang, 
niifd^c bamtt iwet ^gl^jfcl oott frifd^gcrtebenen XHeerretti^ 
— beim Hetben fei etn niann unb meine ntc^tl — worauf 
man cine (Eaffc Icifd>bnit|c bantbcrgtcgt, ba^ (5an5c rcrriihrt 
unb nur ciimiai aiif bcin ^cuci Icuin aufii>alUii la|)t; babci 
tt»irb cine prifc Sal^ unb ciu Ijalbes Stiidfdjen iUiirfeijurfcr 
bajugegeben. 
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Wet rafdj citi fafitges Stiicf 0d?fcriflcifd? ujunfdit, be* 
for<je fid? foIci;cs uon bet „ Krone" — ba Jrtegt er etn 
Siaatsf^ficf. €in t^albes pfunb, in fo(^nbes, (et^^tgefaljenes 
2Z>affer gelegt, t|i tn 6 bis 8 Itltnnten fertt^ unb iptrb 
in feinem ooQen Softe (^i^albengHfc^") ol^ne metiere gugaben 
nur Iciest mit 23riH^e bc^offen nnb ttbcrfal3cn gefpeift. 

tlad^ ITTund^ncr 2ht ipiil) bic „Kronc" — ftatt auf 
ramnutiijiu — auf ^ol^ieUevn fcrrirt. ^3oiiu ilufdjticibcii 
foil aus bem Jlcifcb nod? etmas Blut entqiiellcn. (Hs fd^incrft 
nid^t nur Dorjiiglid^, fonbecn tfi aud} dugerft nat{rt{aft uub 
leid^t rerbaulid?.* 

Jiir melirerc perfonen kc\t man bie gan3e „Kcone" unb 
bamit qxo%e (El^re etn ; matt f od^t fie — bie Krone nSm(id) — 
bann ein>a eine Piertelf^unbe lang. 

Dentf4er Senf ff^metft gnt basn. 

2)ie f^neffe unb letdjte Subereitun^sart entpfief^U bie 
,,Krone" als PorjiiiTiIid^cs 3agb* ober UTonoucrfruliftucf ; ehen\o 
bemfifjrt fic ftd), frtfd? mtt^enommcn, fiir QTourtften. Hm 
iraffer unb ralj tft maft ja icUt^u ucili'Ljcu. ^ucutiicU laijt 
fid? bas ^leijd? audi liber ^ol3feuci* iu ein paar lUinuten als 
Bcefjteaf fdjmorcn. 

33ei aXV ben nnn folgenben pfauncitfad?cti, Steafs, Hojl* 
braten, Kalbsfd?ni^el unb Cotelettes nat. ic. I^abe man 2ld}t, 
ba|5 bic Gutter crft rid?tig l?cifi gcroorben, et?c man bas ^Icifd?» 

ftiicf ciulcgt: cs crl]alt fouft cin fables, blcid^fiiditiacs 2lusfcbcu, 
audj nei^nic man nidit jU v'ld i^uttcr, bclfe licbcr baiuit beiin Utu- 
ujcnbcn unb Uebergici^cii, ficinftiid'dicuuicifc iiad^, upcnn man crft 
duf beiben Setteu eine appetttUc^e, brdunlic^e jarbe ec^telt t^at. 

* Die Kfonfleifiirtftf^en in tnAndrm ~ befonttns jene unter t»em alten 

Hatf>f}au5, in ber num oor3it«jlid) uitt> Wllig fpcift, tuefebalb fic oudj ben 
Qiinjcu forntittag mxb Ulittng nicf)t Don (Saften lew i»itJ> — (Ittlf fflr ben 
^rembeit wotjl eines 3efud}es n>ectt{. Die Perf. 
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^^lusgiCjaidjuct fiir fcbuaibtgcu 3"'!acjcfcl(cn ~ tcremtete!" 

IHati roftct ttu pfduud^cn in cittern eigrogeri Stiicf gutter 
jipci Kaffccldffcl doU fctngel^acftcr ^tuiebel unb lOO motjUdj 
— i(t aber ttidjt unbebtttgt nott^tg — ebenfopiet in IPtirfeIn 
gefdrntttenen Spe(f5 2 XVltnuteit latig. Dann I&gt man 
bann eima etn l^albes Pfnnb in f^djte tPiirfel gefdjnittenes 
^t(et 5 Xninnten Ian$ letd^t anbraien, n>enbet es etn paar 
IRal, ft&nbt cine IITef|crfpit3c ed^tcn CaYcunepfcffer unb eine 
pdfc Salj baran, gicfit cinigc (£Bl6tfeI ^ute Bontflon (cpcnt- 
nur lUaffcr unb IHiUjgi's Suppenamijc) bajU, fd^irciih ^ U'ld^t 
burd^ciiMiibcr unb fpcift es init bem oiutcn vlpj^^ctit, bcii id^ 
id)on in bcr Poricbe geiviiiijdit [}abc , 311 einem friidjcu, 
tuusperigcu 3t:obd}eu obec 5U ^an^en Kactojfeln. 



IHan (affe fidi roni ,f IcifdH^rineifter — o^cr mct!ietn>caeu 
aud? von fciner Jfiau - fiiigerbirfe Strcifcti von cuiem fdjoneii 
(Dd}fenftlet fd^neiben, Icid^t auf beibcn Setten flopfen, be5iD. 
nnr ausftieifcti unb ipteber 5U fdjdncr j^orm ruiibeit. 

^tt I^aufe beftreue man btcfe 5(^nitten leid^t mtt Sals 
unb etvas iDeigem Pfeffer, brate fie in erft t)eigd^>n<i<^tcr 
Butter auf beiben Seiten je 3 Qtinuten lan^, le$e fte bann 
auf erwSrmten Ceder, fod^e bas im pfdnn6eu ^ugelcgte mtt 
eincm Soffcl ooU IPafjfcr auf, fiigc eiuioie itropfen ^Ieifd?= 
citract bin3u nub (jic^e es to iibcr ^ic t:c^^C1lfd>llittoll. Picfc 
Sauce ift aauj „fur5" 511 balten, unb foU mo^lidjjt nur au5 
bem eideneit Safte be)tet{eu. 
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Xtiii baxin aufgef od^ten Cl^amptgnons obec etnem (Siigdjen 
mabetra tann man biefe piaite 

,,ireit^eiif4tiitteii nttt tpamp^qam^" 

obet 

„Ceii6ettf4itttteit tit mabetra" 



5(tia, ba fd^murt3elt 3bil 

(Sin 5U)ciflngerbicFes Stfirf ftlet wkth mt Teid^t aeflopft, 
ttuc^cr \d}'6n gerunbct, mit Salj unb etmas p:c|fcr bcftrcut 
uiib in Ijeigcr i^uttet iintcr l^cigigcm ^e^tegen auf beii)eii 
Seiteu jc ^ Hlinutcn aebiaten. 

Da man ^eeffteafs ^etDoI^nlicf; ^^englifd}'' tpiinfd^t, tft 
bUfe Seitbauet an^enommen. £tebt man {te met)r burd^- 
^ebraten, fo Idgt man fie 3 obev 5 XVltnuten l&n$er fd^moren. 

IHan acntegt fie am ^ef^tc^ nur mit bem eioiencn Saftc 
beaoffen, madn fid) mohl audi cin S^^tcgclci oi)cr ciii uhmuvj 
Kiciuterbutter barauf nnb wai\\t \idi einc beliebijje ^cila^c 
baju. 

SdineU feiti^ unb ictit paffetib baju jtnb 

(geroftefe lavtofTel. 

^Ib^efod^te Kartoffel — gteic^Ptel, ob warm ober fc^on 
erfaltet — werben ^t^diMt unb tn fetne Sd^eibd^en ^efi^nttien, 
\><mn mit etmas Salj unb Ktimmel in Gutter fd}5n ^olb* 
gelb' itnb frufti^ geroftct; Piele Ueben and; etmas SmizM 
baton. 

€tne aiib enOh-t, ^^crfi'teafs 511 Inn-citcii, ift jcnc, 
biefelbeu, menu leidjt getiopft unb gelal^eii, in ^ntes (Dliueuol 
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3tt taudjeu unt> auf bie berctts t^cift gemad?te pfanite obcr 
etnen Ho ft 5U legeit. Das (Del t?ert{inbert bas 2IusqueUen 
bcs Saftes oodfommen, wegttalb bit d^^B^ Kraft in bent 
^(etf4}e bletbt. tHan htSi es bel gttter Qtge fed^s bts a(^i ' 
minttten, mtnbtt ts f[et§tg tttib belegt btefe Uodtn — b. ^. 
^l}ite Biiitev — 0ebratenen Steafs in (Ermanglung eigener 
Sauce mit etnem SiM&t^n Krduter*, Satbellen« ober Senf* 
butter (be^iigltcf) tbrcr ^ercituna ftehe Seitc 6o!^ ober halt 

©ri^inalfldjd^d^cii 3U faufcu). 



(^nfmiittttenpiatte.) 

Vow bcin jibmuleii ^£ui)e bes Jfilets fd^neibc man flcin= 
ftngcrbicfc Stiicfdien ah unb breffire [te 311 ^JunfmarFftiicf* 
obcr (LtjQlergiob'cii ftcaFs, bic num Icidit g(efal3Crt uiib q^t* 
pfeffert in t]ri|')Ci Gutter 5 llUnuteu untec fteigigem lUenben 
nnb ^Segiegen braten lagt 

3tt picfnicfs ober ^agben in oerfc^Iiegborer pfanne 
(flefie ^tic^elfletner'XITafi^inel) 3U Qaufe oorberettet unb mit* 
genommen, fonnen lie auf bem Qerbe jeber Bfinrin f d^nell mit 
tiwas Keiji^ unb l7ol3fpdbnen ober im IDalbe auf etnem 
l^cljfcuci- in auMiiacn niinuten ben l^uncjrigen 3>i^ciu ober 
(Eourifteti 5U ciueui tPtUfoninicneii ^,<Iild}Iein«be(f«Did;" biencn. 



Wtt ^thxaitwt SitaH ipeniacr ciialifdj unb au(b t>ort 
au^cu tpetd{ liebt, fdjaf e fid} eiu fleiues; nuc fiir etn ^eef- 
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{leaf Kattm Bieienbes IITafc^tnc^en an, bos mtt etnem gut |)aff« 
enben, fe<% fdjHegenben Vedtl verfeften if%. Ber Robert bts 
<Sefdge5 wxxi retd^Hc^ mtt Butter ans^e^ndien, bas oorBeretiete 
Steaf —Sals unb Pfcffer ntd?t rergcffenl — mtt ettpas fetn* 

gcfd^nittenem Wnx^elioexf, qIs peterfilic, ^wkhe\ «nb eitttgen 
(Selbi-iibciifdniittdHMi Qiik^ iciu aciiHifdicn unb acpu^t) ctn» 
(jcrid^tet luii) bci gclmbcr t^itjc aiit ocrfdiloffcu in fetncm 
Saftc gcbampft. Zladi ^ IlTtnuteii ipiri) bas llTafdjiud^eu 
gcdftnct, bas Stcaf rafd? gcircitbct uiib iibcraoffcu, ctwa ^^wc'x 
€gldffel DoU BoutUoti 5ugefeQt, bantt ra(d} tPtebec *5U$e2>ecf t 
unb tpcitcrc 3 bis ^ IHinuten gcbraten. 

Povsngitd} nub augerorbentltc^ fr&fttg fd^mecft iiteju etn 
StMdjen Hinbermatf , bas man mttbdmpft nnb auf has Steaf 
fegt. Bos jletfc^ n>icb babnrd^ no<4 mett Dottfafttger. 

XUafd^tnettfteafs werben nlc^t auf bev piatte, fonbetn tm 
Utafc^indjcii feroirt unb btefes erP Dor bem Spcifcnben ge* 
offiict. 

BejujjsqueUc fur ScefftcaMTlafcJjindjen : Sdjune^^tJajat ZHfin^feit. 



<0el{a()tes 0d}fen{letf(t mtt gleic^t^iel geitacftem S(^u>ein« 
ficifd? gemen^t — n>a5 man fd^on in btefem guftanbe beiin 
merger tjabenobet fid? bod? bort fo bcftetten fann — tDtrb an« 

gcnchm gefal3cu unb gepfcffcrt, cDcntucII and? mit ctwas fcin* 
gcubiuitencr peterfilic unb (^miebel gcmifdjt, 511 fduMieu , 
rinibcii, gut fiiigcrbicfcii ^ecfjtcafs gcforint unb luie fold?e in 
i^uttcr gebvateii. Die Briibc ipiib eiitfcttet, ein paar ^gldffet 
poll bouillon obcr IPaffeu mit UTaggi's 5uppeuiDui*3C ba5U 
gcgcbeu, bics aufge!od?t unb iiber bas Beeffteaf gegoffen. 
Bratesett 8 Htinnten unter oftecem iDenben, 
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Koi&e ®eef(leakj5 la tartare). 

TorjUiTiUdjc?, Kat5cnjammer crfparcnbes HTagenpflaftcc, 
tpenn ber p. p. 3*^nd$^f^^^ (Suteu mal uiel — 
ttnnfeul 

jrtfc^es^ l^autlofes, feingei{a(fte$ ober gef (Rabies Jtlet, 
mtt Sal5 ttitb paprifa geviirst, vtrb 3tt baumenbttf en fletneit 
ISttffUafs geformt; in bet Uttite etnes jeben btndt man mtt 
einem €i eine Heine Derttefuttg ein unb ffiSe biefelbe mtt 

cincm frifd^en (nidjt jertaufenenl €tbottcr. Die Steafs urn* 

qcbc man mtt flciiuncbacftcn gancbclu iiiiti €)Utj=(SuiMjen, 
unb mifd^c bciin Dcrjclircii ttwas ^ifig, 01 unb Senf 
baju. 



£ag Dtr, fdjd^baret ^uitggefeUe nnb (Dberleibfoc^ Deinet 
ei^enen <5naben^ einen fingerbttfen Streifen i>om Hoafibeefflit(f 

abfcfcneibert nnb leidjtonf betben Setten atisi'tiiifen I Dies n)trb 
baiiu acfal.ien, gcpfeffert inib in ^tx^et Gutter init ciiiigcti 
§ipiebel|d^cibcii uiitcr ficib'isem ^egiegeii unb JPenben fcd^s 
lUinuteu lau^ ^cbratctt. 



mirb fammt ber Htppe^ tpenn Cetd^t gcfaljen nnb mit ttmas 

paprifa bcftreut, in l^alb Butter t^alb 5d?u)cmcfd^mal5 mtter 

5ugabc von rcutlutcti ^tpicbtifdnMbcn gebratcn. 

Kalt (irftollt, iiitt bem gaTi^cn fafte iibcrgoffeu, bilbet 
btefes (gerid^t eiue beliebte ji;ut))tiicts« unb ^benbplatte. Die 
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erflarrte Sauce f d?mecf t auf s Srob ^eftrtd^en porjtigltd^. 3r$eitb 
tin ptfattter Salat, I^arte <Eter, 5al39ttrfeit unb ber^I. (tatten 
bte pktte complet atts* 



Pom aft beef ftiict ctii gut baumcnbtcfcr Streifeii abac- 
I'd^uitten, rcdjts uut> liiifs cttuas geflopft, (cidjt cjcfaljcn inii) 
gepfcffert, in fitonc, Idnglidie orm ^cbradjt, t»as ^cttfraii^djcii 
eiiiicjc lUaW ciiujefd^nitteii, unrb batin in erhit^ter Butter auf 
bctben Seitcn jc 3—^ lUitiuteii fdjon ^ebratcii. Deu eicKuc 
Saft, mit bcm man cs flcigitj besiege, luirb fdiliegUd? mit 
etit paar (Esloffein ooU 3oaiUon aufgefod^t und i»anintev 

Qtejn etne sauce beamaise attf (etd^tefite Tlxt: ^nnf 
loffel PoIClDetgtpetn, %mti iEtgelb, jivel Kaffeeloffel Xlta^igrs 
5uppenn}ur3e/ etmas Citronenfaft, ein €gIoffeI (Sftragoneffia, 
etwas IHuscatnug, fchiaebarfte gmicbcl unb Pcterftltc, erne 

prife Sal5 nnb cine fold>c u)cif)Cii pfcffcr^, uniD mit ciueiii 
citjiof^cn Stiiif Butter in einetn por^cUantopfdicu, has man 
in ieid^tfodjenbes iPajj'erbab fteUt, fctu bicfltd; ab^eriitjct. 



— nnier bent etipos etttflelltett Zlamen ^ptdtlfinntt" befannt — 
iptrb nac^ 0ri9tnafrecept, vote fol^t, berettei: 

^auptfad^c tft einc gut fd)Ue^cnbe ITlajd^ine, fet^r ctnfadj 
aus 3ipei ticfcu, tellerartiacn dt^eilen bcftel^enb.* Jfeuerung : 
€in beliebiijci: ^ppaiat oi)ci- nut ein Dicifuis iiber ^7ol5feuer. 

* Bfjugsqurtlc in aQen (Rrdgen ffir 2— 20Portionen: Sp&nqlttti Cetij in 
pfarrfird:en. 2>i* P<cf. 
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2Im Scften pcrtpcui^et mart nnr j^ilct, has KoUftanMg cut» 
It&ttiet unb in Siucfe von ilXeffertncfenbiffe gefd^nitten totrb. 
Unien in bit lltafd;tne fommt etmos jerbrdtfeltes (Dd^fem 
marf, baritbet etne £090 j(etf<^, bas man falsi, mtt papxifa 
beftreut nnb reic^Itd? mtt fetn^efc^nittenem I0nr5eln>erf (SiPtebel, 
$elben Htiben, in\diet peterftlie, £and} tc« ic.) bebecft tlnn« 
mct^r foloit etne fa^e porf^er In Sd^eiben gcfdinittener Kar» 
toffcl, mail iibcrfafjt nnb bann fo f^^rtfdljrt, DXavf, ^Itnfdj, 
rDur^clu uut» iptebcr Kaitoffcl aufeinanber 511 fd?td?tCTi. ^iir 
cine ober ^wc'x pcnoueu acuiigt tool^l jc cine iaae bcs (Sc« 
iianiitcii ; fiir lluincn^ fiille man bie lllafdjiue mtt ciitfprcd;>eiiL> 
inelem iUatcrial )d^id?tcun?etfc bis iibcr ben Hanb, cjicge eiiiiuie 
<£Bloffel IPaffer ober bouillon bariiber unb briide ben anbern 
(Ct^etl bee XUafdjtne fefl bacauf« DTan laffe nun bie Ulajfe 
anf bem ^emx erf^ anf ber etnen Sette etva ac^t bis seltn 
minuten bfimpfeit, ftfirse iie bann nnb laffe fte bie gleti^e 
Sett auf ber anbern Sette f^moren. 

3ft bie llTafd^ine mit mel^reren 5d?tdjtcn cjcfiillt, fo 
erforbert bos Kodjcn felbftoerftanblit^ Idn^ere §eit (30— ^^o 
iluuuten). 

3cliebt tft cs an<b , ^udiclftciiunUifdj aus oerfd^iebencn 
,f Icifd^arten ljeiju(ulleu. Die iintcre tauic bilbet bann SdjQjeine* 
flcifd), bic 5iiUMtc i\ill^e^rtlct, bic britte Kalbflcifd? — 2IUes 
gletd^maBi^ cjc}djuitten, ba^tpifd^eu je eiue iage Kactoffeln 
unb iSciines. 

Die <Sefd}td;te bes Buc^elfteiner fCeif es 
fittjrt auf einen praftifd^en baverifd^en ^forfhneifter por etva 
funf^id 3altren suriicf. Der ^ild^etitetn ift ein 2(u$iaufer bes 
ba^erifc^en Walbes in ber (Segenb von f^engersberg bei 
Peg^enborf unb feincr !?iibf(^en 2lwsfid?t we^en ein beliebter 
2lusflugsart bortiger Hatnrfreunbo. 5o befticgcii fcmcu c^ipfel 
fdjon vox ciuciji balbi ;i ^uUnhuii^ca €nibeimtfd)e inib rcinbc 
gciiie. Urn aber nadj ben iliiil^en bes ^iufi'ticgs ucbeii einein 
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Cninf Bm, has man in (f&gdjen I^tnanff c^affte , oi(ne bt' 
fonbere 2Petternngen and^ etn fr&fti^es warmes <0en(4t ge« 
ntegen su fdnnen, etfann ber ^amalt^e f gl. jorj^metfter QUbet 
bad ^nd^elftetnerfKctfd^. Das <5erid^t tourbe im (Cf^al in einer 

gut perffblicfibarcii i^fecbfafferoUe jufammenciel^eflt, tm Hucf* 

Das porjictjcnbc Heccpt uiib bicfc iScnicrfuiiiiiCu iiber bic 
<5efditd}te bes Siidjelftcinerfletfc^es oerbanfe ic^ bee <5ttte 
etner natjen Permanbten bes ivaderen ^forflmet^ers. 

IPenn man nbrigens ^Bftc^el^ner" transporttri, ^iefie 
man has Heine Quantum lOaflfer, bas sum Perbampfen ndtl^ig 
i)t^ erft an Ort nnb Stette 3n* 

Das miiht' fcin 3"'^^t^^ff^f^ f^^^f 
Dec Tiidjt bas Jfieifdj imn iJiidjell'tcin 
^od^htclte als etn ^bcai 
Unb fod^tc l^ic unb ba einmall 
^etgt fid} ja bo(4 has „Bndiei^eimx** 
Sttis als ber Steine ber tOetfen einevl 



r»orftel|cnb bcfd^ricbenen (Seiid^ten, ben Stcafs, Jilcts 
unb i\u)tbiateu it. 2c, ci^uct jid^ ooriii^Udj eiuc ^eiluije von 

coufeirpitrieu Cgemiifeiu 

33ei nad^fieltenben 0ngtnaIrcceptcn bcr franjoftfd^cn nnb 

engltfd)cn Kud?c bemevt'c ub ipu^^crbolt iiuc an friibcuH" ricilc, 
ban ^as i£i-u>drmcn bci tlonfcircii in hcv i^iicbfc iiur bann 
ratt^liii? ift, ujctm bcr gaii.^e 3''^)^^^^ L>infolbcn auf ciiimal 
i>crln-audit ir>irb; a^l^erllfaU^ cutiichinc man uur bas iiotbige 
(Quantum unb bcuiU es im pfauudjeu ^u, 3n eiue ^edjf uete 
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^iid^fe 9ie§c man ciit paax (Eropf cn Salicylfiiure , urn ben 
nod; port^anbcnen 3nt7ait vot 5em Perberben 5tt fd^fi^en, bos 
illit fonfi letd^t ereilt. 



(Sriine ^o^it^ti. — Haricots vdrts. 

nian cripSvmc bic ^obncn, bcren XDaffcr man in bet 
Biidjfe ^uttttf^elaffen ober abgefeit^t liat, mit etnem Stikddien 
fvtfc^er Sutter, bie man ^tt%, ahtt nid^i brauit werbeit Idgt, 
$ebe erne Prife Salj ttnb toetgen pfeffer ba5it^ fd^iDenfe bas 
(Semnfe ^ portion mit einem (TtjeeliSfel tlTaggi's 5uppen« 
miirje gut bnrc^ etnanber unb le^e oben auf no^ etmas Hetn 
3erbr5cfcltc fcifdje Sutter, mit fcingct^acftcr pcterjilic gc^ 



tlad^bem bte Dofe geoffnet morben unb bte Soi{nen i^ut 
abgelaufen 1!nb, tpitrje man fte mit je einer Prife Salj unb 
meigem pfoftci fowte etWos ntuscotnug. Dann fcbiitte man 

fie in bctft aemad^te i^uttcr, gcbe ciii ^uiar (£§loffeI ScPunben* 
bouillo!! Ijiiiju im!) bampfe bas (.^cnuifc ciiiiac lUiiiutcn. 
5d>Iicf)lid> mifdie man ein 5tiiffd>rn beurre manic 'ilTel^I 
luib ^.^iittcr Fait iJermifd^f" foii'ic etiinis pctcrfilic barunter, 
fd^tpeutc es ^ut burd^einauber unb (erpire red^t t]etg.* 



* }|nmtrtung: Dtefc 2Irt iScniQ<cfauce*Suber*imttg nuij man bei 
allett anberen frifdien un^ jctiocfticttMi ®cmufearien nntocnbcn ii'ii" *raroftP?t, 
SpinaU StVLtxie, ^laufraut, Weif^haut, julienne, ilofertfol}!, ^ohncn :c. ic. 

Die Vtxi. 
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Dtcfclben ftnb biird) ben €nt^uq bes IPaffcrs baucrl^aft 
gcmad^t, cnthalteii aber alle rtdinial5e, fo ba§ man bet thneu 
§cit, iniil^e nnb ^cucrungsmatcrial fpart. Ste tDcrbcu obnc 
port^engcs €iin»ei<^en ^5— 20 illiuutcn in Saljipaffer gcfod?t; 
ZPajfci* net|mc man babet nur fo vi^l, als 5um reid^ltd^en 
^usqnellen erforberltd^^ l>ann giege matt has toemge nod^ 
nberjlilffi^e lX)a{fer ab unb (erette ble (Semtlfe nad^ obt^em 
Hecepte 511. 

3ct 33Iauh-aut adjtc num barauf, baji man cs — frifd? 
gefd^uitten wk tjctrocfnet — erft mtt etroas <£|fig iibciipritje, 
bamtt es feiiie jdjone ^acbe bei^dlt unb nic^t grau obec braun 



(BvbUn — Petits Pois, 

man dffnet hit Dofe — nad^bem man fie, fads man ifyctn 
ganjcu 3nl)alt oermenben will, bis 3um Siebepunft er« 
roSrmt bat — fd)uttet bic €rbfcn auf ein Sicb, lafi't fic gut 
ablaufcu, madn Me ndtbigc gwte 3?nttcr rcd^t t^cig, uLnn nicbt 
braun, fdjiittct ^ie v£ibfen bincin, ]dni'cn?t fic gut um, gibt 
ralv- c\was pcteifilic, n>enig pfcffer unb einc Prifc §u(fcr 
l^inju unb fcrt?irt bas (Semiifc, nad^bcm man nodj ettpas 
Matter mit peterfilie demtfdjt obenauf ^eUgt t^at. 



Petits pois & I'anglaise. 

ntan ermSmi bie €rbfen, fugt ein u)cnig Sals t?i"3"/ 
lagt pe gitt ablaufen, f Afittet fte in bte platte nnb ftberftreut 

3 
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has (Scmiifc mit ciu toenia fciucm §ucfcr uub gcbactter peter* 
filie. Vann bcbecft man bte €rbfcn mit fctncn Sdjuittdjen 
frifdjer Batter, tpeld^e man von felbft jergetien Ui^. 

Tldii geBen, ba§ oor lauter (Dbad^tgeben btefe (Semfife 
bo<^ gnt I{eiS auf i^en (Ctfd^ fommen, alfo QCeSer unb platten 
iD^tmen ! 



man dffnet bie Pofe^ Idb^t bas IDajfer abkufen nnb 
(agt bie Stangen bei)utfam in betna^e f odjenbes IPaffer gletten, 
gtegt eine ICIemtdfett Bniter unb Sals ^^njit, lagt bie Spargel, 
bis fie ^etg finb, barin liegen unb ferottt fte mit einer metgen 
Sauce aus Butter, Utel^I; Spargelbrulic unb j i ci f d?cf tract. 

<gine jtoette gubercttunasart ift bie, bag man bie 
gefdjiojfene Do\c — ipciitt man bctcii 9aii3cn 3Ji^]»^lt per= 
wen^en vd'xU. — 8 bis illiiiutcn in !oci,^enbes iUaffer ftcUt, f?c 
bann off net, beu Sparge! gut ablaufen Idgt, auf eiuc platte 
fd^iittet unb mit bcr gleid^eu 5auce obcr nur mit IjeiBer 
Butter iibergiejit, 

Set^r angcnet^m fd^mecft ber Spargel auc^, n>enn man 
benfelben mit einer €fftg« unb 0e(*Sauce, meld^er man einen 
3erbru(ften <Eibotter beimifc^t, ferotri. Dot^ mu§ feinftes 
(DHirenM ba|tt genommen merben unb meniger (Effig. 



man Sffnet bie Dofe, giegt bas tPaffer ah unb fdjiittet 

bie Spargcl tn eine red>t I^eige ttjci^c Butterfaucc unb fcbwenft 
bas iSemiife tiic^tig barin urn, otjnc es mit bcm£dffcl5u bciul|rcn. 
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$[rtir<^0ften-^d6en — Ponds d'artischauts. 

Ulan ciaurmt btc ge[diIo(iciic Dofc 8 — ^0 Hltnutcu in 
fodu'iibem lUafjcr ohcx Icgt bic 2Irtifd?ofen*236bcn in tod^eubes 
IPaffer, bamit fie gut t^ci^ finb, mib iibergtegt bitfclben niit 
folgcubcr Sauce: Vflan nitniut ^ (Etbotter, eiii Stiicf frifd^c 
^utter^ einen Kod)Id{fel voU. IHetil unb etnen balbett £itec 
jletfd^briti^e; ba3u bas nott^tgc 5al3, riil^rt bie Sauce auf 
bem ^evux, his fie fc^i, unb nbetgtegt bamit bie ^rtifdjofen. 



niau ernjarmt bie ilitifd^ofeu in Bouillon — wit oben 
gcfd^tlbcrt — lagt fic gut ablaufen, Icgt fie lagenipctfc in cine 
ttcfe Sd^iiffet unb ftreut geriebetien parmef an« ober Sd)mei5er* 
ffife ba5iptf<4en, ilbetgiegt bas (Sanje mii einer Hal^mfauce 
nnb Butter unb Idgt es bacFen. 



Sie gel^oren ju ben cbelftcii, iDoljljd^mccfeubften, nal|c* 
tiafteftcn unb Icidjt oetbaulidjcn pi(5arten nnb lajfen fid? ncbeit 
tl}rer Peru^enbung jtt oieleit Sorten j(ei(d}fpeifen audi ais 
<0emjife ric^teii, titbem man 2-<3 €6Ij^ffe( gnten fauren Hat^m, 
ettDos inel{I nnb ben Saft etner Ciitone I{et§ mac^t, bie (Cf{am' 
ptgnons basn fc^iittet, mit anffod^t nnb mit etnem Cltee* 
Uffcld^en XITaggi's Snppenwiir^e fd?macft^aft mad)t * 

* Piis c>,>iuiii[;[tT'. von ^ut'^'^f'^'^ ^" Illel^I, Butter, ^leii'tijertract bei alien 
biefen *Bctuu|cn bcmit>t fidj felbftoerftdnbliclj nad} bcr Ponionen. 
^ftr cine pctfon Ycdfne man tin sivrinaflnttftdtot*^ 5tfi(f Sutttr unb je 
rinen tc^eeldffcl XRcl}I nnb niaggi's Suppenivflrje. Die Perf. 

3* 
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Pott aUen (Semftfen, bte es ^iht, 
3fit etitts am attermetfien beliebt — 

meine: Bes Hulimes (5emnfe! 
Dod} {Irebe tl^m Ketner nad^ 3a feftr, 
Damtt er bte Hntte ntc^t immec mef{r 
Uttb feine ^ufrtebenf^ett bnge! 

Sottfl X>u lebett frifc^ unb t9of|l, 
Sti<^t' nt<^i attBttDielett - Kof;!! 
XPiQjl 2>u fd^ott was angebaui^ 
Set es (Cauf enbgnlbenf rautl 



gmicicn gibt's ja tuan^ pcrfcbiebene aixf ber IDclt. Das 
^iinglcin c>cr ^'laninic^ c>ic aicuitu uad> Ctei bcjahltt'ti rchnciber* 
rcd^nung als nad? eincm fel]r fcltciieii (Scnuffc Icctt — bas 
^unglein an bcr It^aagie, bas oft bebcutcnb t?in imb tDibcr 
5ucft, el^c es fid? fiir bicfc ober jcric Sd?alc ent|d?cibct, bas 
irctbcQiinglciti, bas rom fujgcflcn Jfldteii bis 3ur fdniiffteii 
<5arbtnenprebtdt alle (Tone bcmciftert — abet fiir einen '!^nna' 
gefeUen ift unb bleibt etne ^nd^fenjuitde bas IDertt^poUfte. 
CEs ma0 ja aac^ man<^en €t}eittann geben, ber £(isnberte ba« 
far 5al)(en mtirbe/ tDentt er bte gun^e feiiter Sd^wte^ermutter 
irt etne 33iidffe eiufpcrrett !onme; aber gefdnciu ifyn fd?oir 
rec^t. Dcr 3w"??ff^We mac^fs anbers: <2r offnet bie Siid?fe, 
bcftcit bic Suiiae von il^rem ^ctt l■d)^ci^ct iiad^ Bebarf 
in fd>dnen fdjrdcicn Streifcn ab — ciiimal an bcr Spitje, ein* 
null am (Enbc, bamit fid? bic Fleinen jdjmalcu mit ben grogercu 
an{et}nUd;en rtiitfeu ec^an^eu. 
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Dte 3ttngenf<^ttUten exmami man in lietgem — iebo(^ 
ntc^t fod;enbem — gefatjenen lOaffer ober in Sotttllon unSl 
tv&l{U ba|n etnes ber frif d?en obei ^ctrorfneten <5emdfe. 

$el?r gut fchmcdt Ijicfur bcr lueuei" oben beidjricbene 



Der (Dd^l'c ift uoti eiiun uiu enriiftlidjcu lUcuidjcufrcuuJ>s 
lid^Fcit. Selbft ^ctdudjcrt fdjinerft cr bclifat — bcfonbers 
bos hamburger geraud^crte Odjfeuflcifd? ift fel^r bcliebt. 
€s n>trb in faltem IDaffev jn^efe^t unb retd}Ii<^ 2 Stunben 
9efo4t X>ie ^rft^e 9on gerau^ertem Jletf^ tfi fe^r ^ut 
5ur Sereitung pon Qafer« unb <5er|lenfttppen. 



ItTan gebc 3U>ei Kaffcclofrcl roll tcuujebarftor ^ipicbcl in 
l^eiHc Butter, ha^n einc ITTeftcifpiQC papiiFa uiib ein paar 
CEropfen ^ffia, '^cv t>ci^n btcnt, bcm Cavciincpfeffcr fciuc fdio?ie 
rotlje ^aibc 5u crbalten. i7ierin fd^iuort man cin pfunb in 
ntefferriicf enbtde XPiirfcI gcfdjnittcnes Kalbfleifd? ungefal^r adjt 
Xfltnuten lang, beftdubt cs mit etnem Kaffeeldffelc^en poll 
ntel^I nnb etner Prtfe Sals, d^egt na<^ vetteten 3 IRinuten 
eine l^albe (Taffe Sefunbenbontllon basn^ fodfi es bamtt nod; 
2 Htinnten anf unb frSfttgt es mit einigen (Cto)>fcu Xliaggi's 
Suppenvurse. 
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Idf^t man fiif> am i^efteii ^leid? in bcr j^Ieififjbanf pom ae= 
ci^neten Stiirf abfd^ncibcn unb anf bctbcn Seiten leid^t flopfcn, 
be3iet^un9sn)ei|c ausftrctfcn. icutt mit Sal^ nnb pfeffer be* 
ftteut — cpcntueU aud; tnit ganj iDcnig ITklil — legt man 
es in fet^r t^eige Gutter unb brdt es unter fletgi^em IPenben 
nitb Ueber9te6en 7 lliinuten lang. Det Sauce fe^e matt 
einen £8{fel doH tOaffer ober ^omUoit unb etwos jleifd;* 
eitract 5u. 

2l\s p a p I i F a f n i 5 c I cjt acbcii, »trb bas ^Icifd^ftud 
crft auf bciben rcitcn mit eixvus extern paprifa unb 5al3 
eingcricbcn, bann ivic beim anbcrcn Kalbsfd^uiticl i^eifalircn, 
nur nod^ ber Sauce ettpas faucec ^aljm unb <£tti'onenjaft bei« 
gemen^t. 



Wie untcr lofcrcm (Scmi^cl 

(Sin bicbcrcs (ScbauhMiidjiiiQel, 
lUad^t fid) beim Xliat]! folib unb mtt 
€in Sdjntgel ober Kalbscotelette. 



Biefelbftt loerben — toenn vorbereitet uttb gcfal3cn — 

in 3CrfIopftcm ^i unb f^einmclbrofcln (Heibbrob) acmcnbct 
unb in reidjlidjer, 3ur l7alftc mit gutem Jctt rerfctjtcr 
Gutter auf hcibcn Seiten fd^dn golbbraun ^ebacten. ^eit: 
6 niinuteu« 
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tPos man fonft un^cred^ter tPeife 

3m ficben lagt eiti Sdjtmpfmort fcin. 

Das ina;bt rorjUcjUd) fid? ds Spctfe: 



^ud; biefe Cotelettes rocrbcii — irenn corbcreitct, 
falaeu ttnb gepfeffert — in fie^ent^e Gutter gelegt unb bet 
{{etgigem IPenben nnb 3egtegen circa 8 ITtinuten (anij auf 
rafd?cm fewer gcbraten.* Beilage ^riine Crbfen obec Bolinen, 



(Cq^co^es Katfffrftfifiatr.) 

ir^ic bcr inciifd? im lUalbc Ictdjt iibcr IPurjdu ftotpcrt 
uni> fic^ bacein oertptcf clt, fo fdit^t fid^ aud^ bet: Kater, biefcs 
bei 3itnggefeWen l)eerbeutDetfe auftrctcubc Haubtt^tcr, gcrnc 
in ben lUurjeln ^e^enrndrtigen (5ertd}ies unb fommt barin 
nnter erflerbenbem lYltanen enb^tltt^ jn fall* Xltan neitme 
fdfone Keine portiottsfHicfe von Hialh*, Sc^vetm ober QammeU 
fletfd; (Coteletieftucf, ^als, <5rat ober Bug) nnb bebecfe fte 
mit etnem Sub oon jwei Z^tiUn flcifd^briil^e (aud? Sefnnben* 
bouiUon) unb cittern QCbeilc gutctt IPcittefftOi?. Da3tt fommen 
rcid^ltd^c fctue §u)iebclfd>eibcn , iti fciiic rticifctx — w\c 
3ulicniic — cjcfdiiiittcues lUuijelipeif ais ScUeric, pcteifilic, 
£aud? unb ijclbe Hiibeu (in <£rmangluttg von frifd?ciit n?ur3cl= 
tuer! ^etcocfitete Julienne), etn toibeerblatt (tpeun tl^uiilid}, 

* ^tt fftadfttn ift ^a§ far ein SmtlHIcf — mtldin Tltt ts fet fitts 
obQtla^tttts , minbeftens 2—3 (ra9e oorher 9ef(^Iac^tetes ^leifci? uertuenbet 
trcrbcn tnug; benn frifdjes jUifct} fd^ntmfft jufammett nnb wit^ tcorfcn unb 
t}i»t. Die Perf. 
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aus cigciicii £arf)eerfidn5en) , etntge pfeficdoxmt , ettPOS 
Citronenfd^ale uub eitic pvife Salj. 

3u 9uter^t^e Qtbtadii, (affe man bas <$an3e etne Dtertel« 
flunbe langfam, ahev (ef^^nbtg fod^en, ul>er5eis9e fid; an einem 
JletfdfPcf bttr<^ ^Ibfdfitetbett etnes Utimn Btffens, ob es 
niid^^ vetdf fei, frSftide bann ben Snb nod; mtt etoos 
Snppenviiije ober 2X>orceflerfhirefauce nnb tifd>e bas ;f(etfd? 
famntt bem IPnrjeliverf unb ber fel^r frSfti^cit Srntte auf. 



lUcim ciucm HTciifdjcn ^bas l^ini jauci 9cn>orbm", ipcnu 
cr cincn 2Ift 3U picl l^at, „fpiuut", obcr cine Sdiraubc bci tl^m 
los ift, bas ift ja rcdjt fatal — fitr etn Kalbfl^iru bagcacu 
ift P5 t>cY bcftc (^cbanFe, fancr ^11 uicrbcn, mas man ibm i>a* 
bucd; ci'inogltd^cu Fann^ ba^ man cs ci')t in faltes, bann in 
laues lOafifer bcincit^ vom Bhit unb von beti fetnen 2(eberd}en 
bcfreit, bann mtt bcm ^letd^en Sub, wie im roiigcn Hecept 
9efd}tlbert, hebtdt, ebenfo and} mtt ret<^Itd}en gipiebelfd^eiben. 
Dann fo<^e man es gut gefalsen unb gepfeffert in ber ^xn^t, 
bte man fp&ter mtt etn>as jleifd^ertract frSfttgt, 8— to minnten 
lanctfam bur<^ unb brtnge es and} fammt 3n>iebe(n unb 3rfit}e 
auf ben Cifdj. 



6cf}n?ein0merett 

fud^e man nur t>on einem jungen (Ct^iere 3U befommen^ 5tet{e 

itjncn bas ^^autd?cn ah — wo^u man fid? ahtv nt<^t babutd}, 
bag man crft ben l]icii(dHMi bic liaut ab5iel^t, einiibcn foU — 
fdjneibe fie fcinblattiig auf, Iaf(c in einem Studd^'cn fiijd^ei- 
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Sutter ttmas feiit geitacfte Swtebel gut etl^t^en nnh rdfte 
bariit bie mtt etiter prtfe Salj unb oetgem Pfeffer (eflreitten 
Xixmn wut etittge IITtnttten, fie babet 9et§tg wenbenb. J>ann 
gebe man einen Kaffeeloffel ooU lltaggi's Suppenwiitse nnb 
etmos Citronenfaft ober elttigc Cropfett gnten €ffig bajn nnb 
fdjiPCiiFc fic nodjmals gut burdJcillalt^cl. Vilan gcntc§c fic 
fofort; bei JJcv gciiiigfteii Pcr56gciuiig iperben [ic t^art ipic 
has £)er5 eiiicr Kofette uub trocten ipic bcr Sdjiunb eincs 
Stubenten in ber Sat^aca. 



berette man nad} oorftet^enbem 2(ecept — nur l^alte man I^iebet 
fid] an^s Haib ftait an's 5d}tpetnl 



^ammelnlerett 

ebenfol 2In biefe get^ort etn flcittes (Et^eitd^cu Kttoblauc^jelie, 
was iibrigens ntd^t 3ebem nad} (Sefd^macf tft. 



unrb r(^ntbiatten9 auf^efdjuitten uub loie bie Zliereu 5u« 
berettet. 



?dione, ciwa. ^wc'i Xncffeiriicfen birfc Sdjeibcu Icbec njcrbcn 
kid}t iiberiaisen, mit einer prtfe toetgen pfeffers unb 90115 
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tocttig XHet^l bef^&ttbt ttnb tti l^eigei: Gutter nuc eiutge miuuteii 
gebraten. 



fdjmccft gut in Icic^tgcfaljcucin, fd?on Uid^t ftcbenbem IPaffer 
8 — {0 iniuutcn abgefodjt nnb nnx mtt beutfc^em Senf 
•gefpeifl^ <Ebenfo fonfttge tieitte porttoitsfHttfe 90tt frtfc^* 
^efc^Iac^tetem Sc^toetnfletfc^^ Me unier bent tlamett «,Kef fe(< 
fletfc^" fel|r beltebt nnb in \o XtixnuUn ferti^ ftnb. 



fann aud^ rol} fetn aitf^eff^nitten unb ivte £eber unb Hieten 
]>ifant in huc^tx Sauce 3ubetetiet oerben. 

Wet latt empfinbet, ftti}It iPo(t( Sd^mtt^, 
tPenn er {ic^ biefe Spetfe foc^i; 
Penn a<^, bos arme S<^toetnet{er5 

^at liebenb aud^ nielletdjt gepod^tl 



[inh cbcu|all5 bcHebt, ircini man [ic wk 'L\ci]c{Hc\]d^^ ab, 
focbt, banii bic l^^ut abjiei]t; kidjt iibecfal^t uuc> uatuieU 
aufti)d{t. 



€m I^alber Kopf (ol|iic 5anO n?irt> fammt btn Knod;teii 
in letd^t gefalsenem lUaffer ^cfod^t, bU bie Kuot^eU; (ammt 
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benen er auf^ctifd^t with, fldj !et<ljt obI5f«i lajfcn, was nadj 
etwd etner Ijalben Strnibc ber f att ift. man fpetji tljit ^ana 

iiaturcU, bcbccft ibtt aber au(^ oft mit in Ijciger 23tttter golb* 

braun gcvdfteteu f cmmclbi:o|elu. 

IPiUft Bu bcr lUiindienor ZUt ^ettcu (cin 

So lag ettt m&Blein Bict babet feiu, 
Wenn mSgftd;, gar oom Qofbr&uliaus I 



titan fodjt fic nnr etntge lITtnuten in leid^t gcfal3cnein 
lUaffcr, la^t fie ridinebr nnr jteben, bts beim 2lnfted?cn fein 
^lut mciu' au^flicBt. ^lialtet iuul* iie batni fciii auf^c]d?tuttcii, 
(etdjt mit Salj uiib u^cif)Cin pfcffor bc[ticut uub fd^mccft fo 
ouf^crorbentUd? fein uub 3art tr>tc (Saiislebcr. 2l\s gu^abc 
et^net fid} fctf^e obec SacbeUenbuttei*. 



Unter ben €rbenfinbern gibt es fapricitte SSmmc^en — 

bas Dicrfiigicje f Smmlein madjt fic^ abei papricirt beffer, tnbein 
man bic V^alfte ober nad? Bcbarf nnr citi Diertcl cines junoicii 
£ammc5 in fd)onc ficiue portionsitucfc gctbeiU, Icidit iibcr* 
fal3en, mit ficiiieu robcii Kartoffcin (ben erftcii im j-i-ul]jal]r, 
5ur ^eit bcr jmujcn €ain?tid^cn uub £cn3t3cbidnc'l uub tctu= 
gefdjnittencm IPurjeiiDciF iicbft eiuem Stiirf Gutter iu eiu 
gut pcrfd^Iicjjbarcs (Sefd^ (cucutucU bie „3iid?clftetucr"« 
Zltafd}ine) etnrtd^tet, mit ein paar XKefferfpigen ed^tem Paprifa 
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iibecftaubt unb mtt etnigen (Egloffeln ooQ ^nge^oflfener Bouillon 
etne gute Piertelfhtitde bampft. 

♦ 

21Is Dr. iniiUcr cines Dormitta^s an bcr lOot^nung i^es 
juitgoert^eiratl^ctcu Profcffors IPaltcr vovhex a hi a, fab cr an 
cittern offcncn parterrcfenfiec bie rci3cnbc profcfforin, 6as 
£otf enfdpfdfen anf bie f letne £(anb gel^it^t, mtt fo befiimmertcr 
mienen in ctnem Jantenil lef^nen, bag er |t(^ nid^t I»e$ntigen 
fonnte, mit etnem i{df(t<^en (Srufie ooritberjuget^ett; fonbern 
eine tf^eilnai^msooKe jrage anfniipfte/ was benn bie Hofen* 
lauttc bcr oiIitcfHcf^ett jnttgeii Jrau ^efrSnft l^abe. 

„^Idi/' fcufjte )ic ciLotbenb, „\(b bin in ciucr ciitfctjlidieti 
^agc: IHciii UTatiti ittddjtc bentc IHittag burd^aus 3fMl?=l^^u' 
effen; nun bab' id? abcr Foiiie 2It^tiung baoon, utib ttteittc 
Kod^itt^ bie tioc^ nidjt iaitge in bei: Stabt ift, erft ce(!^t 
nidjt 

„iD" ladjcltc bcr Doftor ctitjas hosl(aft, „w^nn cs (onfk 
nidjts i^i gn&btge ;f ran, f o bittet bero ergebenfier Dicner bios, 
iitm fiir etn Stfinbd^en Sntrttt auf ben $emeil{ten Boben 3it^er 
Kud^e su gejlatien. <Ein armer (Ceufel von einein ^nng* 
gefeUen fernt fogatr oor PerstDctfluticj 3rifi)>flew fo^^enl" 

€tnc xnittutc fpater ftanb ber 2lrjt in ber Kfit^e nnb 
batitirtc bort mit ciiici joldjcu j^ertioifctt, ba§ bic jutigc ^ran 
bciuuiibenib 3U]al^ iuit> xbxe Kodjiii rollciibs llTuttb utib 
2him\ aufiig. ^Scljcu Sic," jagte cr ba^ipiidjcii Ijiiiciii, „mcin 
Hccept fiir 

i^folgenbes: Stncfc^en oon Qaitimelsfd^ultcr ipcrbcn \n ciitem 
mit Bnttet ausgefiridienen (Sefafe ♦ mit roiien Kartoff elf d^ni^en, 
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metgem Pfeffcr unb etwas 5ugc3offener 33ontffon 30—^0 
ITltnutcii laua gcbdmpft uiib bcrSaft nod? nut ctiDUs ^^leifd^* 
cjtract acFiiifttijt. Koloffal einfach, ntdit mal^r?" 

„lUie foil ic^ 3Jiiiert bauFcii?" fagte bie junae ^^au 
Ctwas rcrfeaeii, alf fic ror bein banipfciibcn <5er!d>tc ftanbcn. 

„(D/' eut^egnete bei* bosttaftc fd^eint; tpdt^renb bie Kdd)tn 
feinen (tylinbcr i?om Corribor t^olte „Sk hahm mix nxd^is 
5u banUn I IPareit 5 1 e boc^ unbeiougt meine£et{rmet{lecin 
im Kod^enl Setrac^tett 5te bos als etnen fletnen ^Se^eit* 
btenji baftir, ba§ Ste mtc fetnerjeit etnen ^Tiovb ge^eben 
ben I" 

Unb loes war er. 



luiii) oicrtic ill f a II ci- i: raut gefodjt. !^et5tci-C5 (crje man luit 
faltem IPa|)er unb ciiicr gan3cn .^^tiMcbcl 5UIU ,feiier, (fal5C 
0^ leid|t, ujcini cs nod? ticu tft) unb Fodje cs miiibcfteris einc 
fnnibe. So latige ipirb ungcfdbr aud? bas Jlcifdi Inaud^cii; 
anbcrnfaUs lege man biefes fritt^cr au5 unb ectpdrme. es crft ■ 
facim (Scbraud?. His 3tnbemittel madjc matt einc Sd^ttxcIjC 
(ganj t^ettes €tnbrenn) pon etwas Sd^metnefc^nials unb 
an bas Kraut. 

Httbenfraut wtrb ebenfo snberettet. 



J>tn magen fiSrfenb, er^eugenb ben Dnrfk 
IPtrft bos XDiirflc^en unb and^ bte lOur^. 
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Ste oertrUt mit (Slittf in bee (Saftronoitiie 
X>te eMe IPiffenfd^afi piftlofopttte. 
Denn in atten £anbem bes ^rbenfretfes 
<5Ut bie XPurft a(s eiioas befottbers IDetfes. 

3Hre IPeltanfcbauuTicT tft abgerunbet, 
I^oii alien v£d;cn uui) Ivanten gcfuubct. 
IVkb ftc fclbft in mehrcrcn ^ifjeln genoffen, 
3ft jcber was (Satiscs, in fid? ab^cfdjloffcn 
Uub bictbt in bcri l^iQigften DafeinsfaUen 
S'xdi felber treu uub {etnen (5efeUen. 
^ud; Icbt btc IDttcfl burdjaus tniterltc^, 
Perfdjitegt ii^reit tDoijren <5el)aU in fid} 
Unb dtbt erfi, oenn ilir tthenslauf ans, 
31}re vacfern ^efammelten IPerfe {terans. 



aUer 2Jrt laffc man in — bis 3mn Siebcpunft aebracbtem 
lUafiei nidjt Fod)cn, fonbern fo langc jict^cii, bi:^ [ie fidj 
[tranini anfiiblcn. ^ranffurlcr IPwrft braud>t 8 — IHinuten, 
biinncrc ^vaU, UVifV unb !t>!cncr»Xl>iirltd^cn bie ^aifte an 
Hod^^eit^ bicfere cnt\j^vidicnt> Idu^er. 



<£in Illdrlcin barren. 
€s ipaieu cinmal |cd,>s 3ung9cfcUen. Drei baoon ©aren 
brao nnb brei bo5. Unb bie brei ^raoen fprad^en untec etn* 
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anbev, fie ipolltcn am iiad^ften Sonntaa aiif bic 3<^0^ gel^cu. 
3(bcr and) bie brei J^ofcn, bic bavon tjcbort batten, fpradjen 
untcr eiuaiiber utii) bcjcbloffcn, gleidifalls auf bic 3agb 
3U gcljcn unb ben brci brapcnjung^efellen 2IIIcs ipegsufc^iclgcn. 

Unb ftei{e t^a, als ber Sonntag fant; trafcn fid; aUe fed^s 
3uit0gefellen tm lDtIb|»retIaben unb fauften iiin oott* 
fommeii cms, 

ni 0 r a I : 
2Ii!5 biefem ITlarlcin aef]t herpor, 
X)ag, njer cin 2^ng,i}c\elie ift 
— 0b beau, oh bos — am Sid^crftcn 
Setn IPUb betin ll^iibprett^anbler fc^tegt 

If 

ZlatErltd} ^at fiic eine Utintaturfnc^e bte 3tiBetettang 
oon lOtlbpcet tnfofent Sc^wtert^fetten, als — wmn man ntd;t 
felbft 3<igci: ift ftetnete porttonenfitidfe aus etnm Sd^Icget 
ober Sftrfen immerl^in fcf^wer erWltfid? finb. 

llcbcr ctiini I) af cii iui)t:)]cii faun man fid? fd^on mad?cn 
(nur nidit aufs Dad* btnauf!), ba ber faltc iibrig gcblicbcnc 
Braten [a gut mie frijdjer jdimcrft. IHit bcm Kod^gcfdMir, 
tuoraifs wolil unb ba fiapcrn u?iib, mu§ man fid? ebcn 
5U t?elf cn miffcn. Xlcbrigens Idgt fid? ein jungcr l)a\c in ftinf* 
jebn ininuten Icid?t am Spiege braten; ber ^Sratfpieg mn0 
freiitd} aud} erft ba fetu. ^bec man 0(aubt tttc^t, tpte er« 
flnbenfd^ man gerabe in ber Ko<^fnnfl bet etniget £nfl unb 
£tebe 5U tl)r »trb unb mtt welc^' etnfa<^en IXlttieln man 
ilfiuflg bte fd?cinbar grogten Sd^mtertgfetten itbetmtnbet ! 



mirb fnnllgered^t ausgemeibet Oager rerftcbcn^s — £aien 

u>oUen fid?'s, ba fie aus bei blo^cii i5cid)itnbuii^ bod? faum 
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ftng mnrbett, setgeit laffen). Dann mttb er eittfi&utet, Mes 

3um w^nng" („f?af cnpfeffcr") <5et}drtge wccjcjel^arft, Sdjle^el nnl> 
giemer mit Salj nnb et»as pfeffcr bcftrcut, etwa mlt bem 
Heft eiucr ^lafd^c Hotbtt>etn gscbcijt uub mit etipas Butter 
— ujoinoinlid) , and) fauiem Hal^m unb <Iitroiicu(att — be- 
trdufcit, bci autciii ^>uer am 5pic§ einc Dicrtciftmibc ober 
in bei: pfannc etne t^albe Stunbe ^ebcaten. 



2IIIcs ba^ii (Sef>ongc (Sd^ultern, iniiftc, Kopf, iuiige uui> 
£eber) ipirb in t^iibtc^e, nid^t 5U fleine Sinde getl^eilt unb 
in einc ntartnabe ©on €ffig, einigcn Pfefferforncrn unb 
lPad}f}o(berbeeren ic. 2c gele^t. Darin mirb es ^5 xninttten 
(ang mit tima 31901 (Caffen sugegoffener Sefnnbenbottitton ge« 
fac^t^ fo otel als ndtljtd gefalsen unb bie Sance mit eiitem 
Stticf beurre mani^ (etipa eigrog Hutter mit Xnel{I fait oer« 
mifd^t) bfinbig gemad?t. Xtlan laffc nnn bas <San3e nod? cin 
lUcildjen ausfod^cii, pcrbiinnc Mc f aiiic allcnfalls mit nod> 
eiwas Bouillon nnb haftitjc fic mit iUaaai's ^lcifd?cjtiatt. 

iSanjc Kartojfcl finb cine bclicbte Bcila^c t^icju. 

« 

Die 3arteftcn Biffen von Birfd? unb He I], bcrcn ^ilct 
namlidj, acbcii acfptcft, kuin mil ral3 nitb pfcffer beftreut, 
mit etwas IVciw, €itroucii)'aft unb faurcni Hal^ni bcndufeU, 
wk bci* fiafe aebiaten, eine ciar Ictfcic Sdjiiffcl, bic in cincr 
Picrtciftunbc fertig gefod^t fcin faun. 

0b cr man burdjfdjneibc bicfc filets quei- in Sd^cibcn, 
bie man ju tt^alergrojcn Stcafs formt, jcbes mit cin paar 
S)»e(F{tti<f(^en burc^sielit, leid}t faljt unb pfeffert unb in beigrr 
Butter fd^mort. Zlad} 3 nttnuten n>enbet man fie, {rdftigt 



Digitized by Google 



— ❖ ^9 

ben il{nen entqnottenen etgenen Saft mtt xnaggi's <£|traci, 
einem (Sugc^en Itlabetta, foiote ttwas Ctironenfafi, bfimpft 
na4r Selteben cmdf etntge Ci^amptgnons mtt uttb feftt biefe 
l^odjfeine platte — „W%lbfiUts' gcttannt — (einem (gaftc, 
ber man and) \db\t fein fann, vor. gnberetinngsbaaei: 5 bis 
7 Hlinuten. 

ntant^mal m\U ber JungcjcfcUe aud? mit cuicm „fclb|i* 

%\cblmbn 
• • 

impontren. €r mug ftdj battn aber ttnpcrmeiblid? ber Iltulie 
bes Hupfens unb iHusTiclimeus uiiuijabcn. Von iuiicit unb 
augeu l^icrauf mit ctncm iciucii iliute gctrorfnct utib leid^t 
(}cfal3CTi tuirb has ^clbtiuliti auf ^nuft nnb Hiicfcn in Spccf 
ciTigcbuui)cii, mit etroas irciu, ciicutucU aiic^ init cintaeti 
CEcopfcti (Eftragonefficj betrdufelt unb in gutter mit etoas 
It>ut5elwerf gebrateii. Xladi \o Hiiuuten — id? fe^c noraus, 
bag es ein junges Vfufyi mtt I)eUen Sd^ntien tft — n>trb bte 
Sauce entfeitet, etwa no^ etivas IPein unb Citronenfaft 
baran ge^eben unb bos tSanje fetmrt. 

Sauerfraui — beffen Subereitung betm gerciuc^erten 
Sc^ipeineflcifd; gcfdjilbert n>urbe — ifi eine beliebte Betlage. 



^afclftit^ner, IJitfiMibncr, 6(^neebul}ucr, audi 

Jun^c jfafaucu 

fiui) auf glcidjc lUttfc 311 bclJalI^cItl. 

^IcItercCTbierc mitvfen niifcblbar in nnc ^c'r^c, nament- 
Web — u)ic Ziinirobcn aUniduuialidi bcfamit — em ini Sicbcns^ 
altei: poc^efd^rittener ^uecltal:{n. Da bics iubefi'eu fiic bie 

4 
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3un99cfellenfttdjc umftdnblidj ift, ocriDcifc td^ fiir 2)cn, 
^er's tco^bcm ipa^ett mod^te, auf ausfiitirltd^cre Wcvte. 

3mmert^in abec fann es oorlfommeit, bag ber ^m^^tftUz 
einmal red^t btcf tttuit unh iveittgiflens etne 

rtsFircn md(^te. €tn beip&t)rtes Hec^pt tjiefiir ift bas fol^enbe; 
i£iitige (Ea^e vovtjer defdjoffett nnb an einen Hlfim Oxi ge* 
l{Sngt, iDtrb bte Sc^nepfe fammt bem Kopfe gernpft, abgefengi 
nnb ans^enommen; Me 2(ngen iperben ani^eftodren unb bte 
juHd^en einn»&rts ^cho^cn, fo bag bit Ktauen anfred^t ftehen. 
Der Sdytiabel mtrb fobaiiii ^nrd) bic bcibcii Sdjieael acftccft, 
baj5 bic i^iiift fdjon r»ortritt. Ztuii w'nb bcr Korpcr iuu f al^ 
unb iPciHom pfeffcr eiiigciicbcit, iti SpcdfdHMbcn tjcbunbcii, w\c 
bo^Hcbliuhu 5inn ^raten rinaerid^tet unb faftia fcitia aebratcn. 

3) t c X7 a u p t b c I i F a t e f f e , bet' 5 d> n c j>f cuf 0 1 b 
(„5d?nepfcnbrect") iptrb, i»ie folgt, bercitct: Die (Eingemcibc 
oi|ne ben lUagen tperben fein gemtegt nut etipas Stpicbel, 
peterftlie unb Specf, bann in fletnem pfdnnd^en ym ^ener 
^efe^t unb in einem Stucfd^en fctfd;er Gutter — eima etnem 
3ei{ntelpfunb — eini^e HTinuten qeto^t. J>a^n giege man 
ein <01fisd?eu guten Hoti{nyetn^ fd>Iage — wenn has iSan^c 
vom feuer gejogen — em €t barau, gcbe etrnas gertebenes 
XPcigbrob, 5alj, pf^^ft'^i" n'^b vlitronctifaft ba3U, inniiibrc Allies 
unb firctd^c es in Ilici'tciiiicfcHbid'c auf in 23uttcr ancunoftcte 
Sciiunclidjnitten, bie nun mieber 5 lliinutcti im <Dfen gc^ 
roftct U!ib bann inn bic SdMicpfe ganiiit ipcibci!. 

Das Hecept i\t ctwas iiniftaiiblid?, abec ic^ Fann uidjt ticlfeul 

D'runt priifc, el^' Du Did? b'ran loagft, 

0b Du 3n leiften bits oermagft; 

Unb nimm, ^eltt's nid^t, in (Sottes 21amen 

€in — XTeibletn Dtr; bas bnn^t's jufammenl 
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<Serupft, gemafd^cti, nid^t ausgenommett — nut ber 
Utiiaen iDtib ror bcm Bratcu ober €ffcn bnrcf^ eincn Seitem 
fd^iiitt t|ei-au59eiii?mincn — btc Kopfhaut ab.jc^oacu, bic 
^(ugcrt ausgcftod^cn^ Sd?luiib uub (5iugc( mit bcm utitcrtMi 
Clt^eil bc5 Sd^nabcls entfcnit, bic j^ufjcticii iiad^ iimen gcbogcn 
und etnes burd; bte ^ugentjdlileu geftecft^ aud; bas ItuFe ntu 
bos tedfte ^efd^lun^en, bann bas Korpcrd^eu gcfal5en unb ge* 
pfeffert, mit bumiert Spetffc^etben tiberbunben, in i)eiger 
Sutter mit etmas su^egoffenem Hotf^mein, lOac^^olberbeeren 
itnb Cttronetifaft er|i stt^eZ^ec^i Xninnten gebnnftet, bann 
veitere 5^8 tflinuten fd^on angebraten unb bie DorI)er ah* 
aegoffenc , mit UTaggii's (Ejtroct gefrfifttgte Smice betm 2ln» 
ridjtcii baruntcr gcgoffcii. 

VI. 

jeba>eber 2(rt eignet fid} faft ^ar nic^t fiir bte ^unggefeUen" 
fud^e. Denn menn flc^ bet ^o\$e 3un$0efetfe an<^ ini £eben 
iiber mand}* tt^bfc^es (S&nsdfen, bos einem 2lnbeten rafc^ ben 
Kopf oerriicft unb il^n sum Stanbesamie fut]rt, crl^aben xoex%, 
in ber Kiid^c ift bas bod? etvas 5an3 ^nberes: Kupfcn, 
JflaiiiiHutii; X)rcfftrcii crforbeni geit unb 03cdatb; iiluiacns 
erl^dlt man ein junges 53r atl^ii t]nd> cii and? gcrabe auf bcm 
£aiibc rorjiialid^ ^^nbercitet. IVcv's tro^bcm piobiicn vo'iU, 
ncbtc \\di nad? btefcr cinfad^ften Hvt: "Das oorbercitete ^iil^n* 
d^eu von au^m unb tnnen leidit gefdjen — nut innen ancb 
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etwas gepfcffcrt — ein Stiicfdjcn Sutter, etiuas fctfd^e peter* 
fitte in ben £etb geftecft unb bas (Ct)ierlcin hann am Spteg 
ober tm. (Dfen fd^an ^olbbronn unter fletstgem Be{itret<^en, 
bejieffungsipetfe SettSufetn, mtt Gutter {5 miniiten ^ebraten, 

^ipicbcl, parabicsapfcl unb Bobncnfrant — wk bcrlei 
riclfadj, fotjai* uoii Koibbiubcni als ('^uthaten 5U (Scftugcl 
ciupfoblcit njcrbcn — nchincti jcglid^cin (Scfliiad fciucn ur^ 
ciijenen feiueii (Sefdjrnad nub acl]di'cn Icbiglidj ais X)ctoratiou 
um bie 21t^nentafeln ber alien Koc^innen. 

2{u(^ ein Cdubd;en ifit etmas 3U umji&nbKd^ fnr unfere 
3ipe<fe. €benfo brand^en €nten, <5$nfe unb gar atte 
Eisner vtel Sett, bis fie auf bes nngebulbigen 3ti"9d^f<^II^n 
(Til'd; fet]Ier(05 erfd>cinen fonnen, ipegf^alb er fid^ berlet am 
3eften — von 2lnberen fod^en l^%t 

4^ 



VII. 




X^cr JifAc gtbt C5 mandicvlei — 

Den Karpfen, Bacffifd; unb ben ^at 

3n J[u6, meer, See unb 3nftttut, 

^te's ^ehem eben n>ol)Ier ttfut. 

(Sar mand^er ^if(^ btent uns a\s Ztafycun^f 

2(Is tITebicin gar oft ber £^arun$; 

Den man (jebilbet liarina beif^t 

Uut) i},ciii vuuii alf faUu innipcift. 

Jfiir 3uns9cjcUcn l^odjit gcfaljilid; 
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Und vtelnmtpotben, mie wt%t, 

* 

gnr SereHnitoi von jifd^cn fiiib breterlei Tlvitn rattien. 

€ntmcL>cr fod)t man ben ^ifd? nur in Salsroaffer ober tit 
ciueiu 5ul) uoh 5a>ci Cbeilen ZPaffcr, citieni Cbetl €f|tg, f al3, 
cintr^cn pfeffcrfoniern, ehiem £orbecrblatt, c'mcv in IRlibd^en 
gcffhtiitrciicu aclbcn Kiibe unb reidMidieti c5ii>icbclfd)cibcn ab, 
obcc man j'd^uciDct ibn, 3 3. eiucii f?ed?t, ^arbcn, ^eld^en, 
njcnn gcrctntgt, be'xbe Hiicffeitcn entlang Icid^t unb fein cin, 
faljt tl|n bann unb Vdit \fyx cin IPcild^en liegcn unb n?cnbet 
ifin nunmelir in Xllel)l unb br&t if^n in venid fteiger 3uttec 
ober auf (t^§em Hofle auf Beiben Setten fdjon golbbraun. 

2{uc^ unter freiem Qtmmet nut an einem fletnen ^I}' 
feuer oI)ne aSe metteren §utt|aten als Sals '^^^^ ^<^^^ prdd^tig 
(fifc^e bratcn. 5ie xotvbtn ju bicfem ^mccfe, rocnn gcrcinigt, 
cingcfd^nitKu, unb ciuvjciaijcii, tin Ktubtii an einem Stod:\bcn 
aufcjefpicHt, bicfcs unmittclbai- am ^cucr in bie (Erbe cT^cftcdr't 
unb fleinig gcbicbt, bamit ber j^ifd> von aUcn ?fitcn [d^on 
golbbraim mib fnufpcrtg merbe. 3» weni^cn iliinuten i]t bcr 
^ifd? fertig unb fc^nicrft Dor3uailid?. 

Porftubien l^icju tann 3cbcrmann in XRiinc^en betm 
0(tobetfeft bet ben 3at{Iretdfen jifd^btatereten mac^en unb 
9lei(^5eitig bie <5itte eines frifd^fertigen ^Stedlerlftfc^es'', vie 
ber ziXund^ner fagt, erproben. 



I'djnicifcii cbciifalis tjcbratcu gut. Vic arauc i^aiit in einem 
Stiicfc abge3ogen — man mad?t l^ie3U am Sdupanjc einen 
Querfc^nttt — bie tpeijge Seite gefdiuppt, Seiteufloffen unb 
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Sd^wani pi^t^n^i, ben Kopf fd^rS^ abgefc^nitteit, Me <gin< 
geipeibe ausgettommen ; bann wtrb bee Jtfd^ got demaft^ett 
unb ^manf etngefaljen, nnnmet^c ahet let^ft in ine({l ge' 
»enbei, in I)eiger Suiter ober auf bem Viofk gebraien unb 
epentuell mii Cttronenfaft betrSnfeCt. 



Jovdkn 

toetbcn, wewn forgfaltia gercitiigt, in (fffia'Sub abacfod^t, 
b. f|. in bem rom ,fcucr gcnommoiuii fub tiiir ^icbcit gc-- 
laffen. lUciiii bic ^liujeii uorquellcit, fiiib [ic fcrtia, ivcis jdyn 
uad? ojcinacn iniiuitcii bcr .fall ift. (5ut ift cs, \bncn vovbcv 
bos Hiicfgrat letdjt etnjubciicteii, bamit fie ben liopf ntd^t 
cmporftrecf en ; benn Qodjmutt^ 3icmt tlicmanbcm — nid^t 
mal ber ^oxeUe, felbfi tpenti ti)re rott^en punfte ed^t ftnb. 
man 9tbt gerne serlaffene Sutter bajn. 



i|"t cnu i^iUiDiiUiug, uni'b abei audi in Saljipaffer geFocbt, 
his cr fidi bidttcrt, bann luit Gutter unb ^ipiebeln abgcf d^mdl3t j 
Sauerkraut i)t eine beliebie Seilage.'" 



n>hb meift nur in Saljipaffcr, abet aud; ijauftgi in €fftg*Sub 
5uberettet. Vfian tljeilt il^n in ciwa 3rt)eiftnc!ierbi(fc portionen» 
ftflife unb idBt ii)n ungefdi^r 8 Ultnuten ^iei^en. 

* Keinen jifci; baxf man maOenb fod^en, fonb»ii nur jiehen IdfTen ; 
man liedt has S^dtQtf&% be^l olb auf We 5eite 6<s f^erHes o^er retodrt bit 
Qi)|C bet }(o(^ap|Mirates. Die Derf. 
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9dl 

w\t^ — toenn aus^enommen nnb ^iriittbltc^ ^etettttgt (bte 
Qatii mtt Sal5 abgcfd^Ieimt) — ptelmals <jcipafd^cu, cingcfaljcn, 
in ftngerlanae Stficfd^en ^etettt isiti^ mit Sall^Mfittern tim» 

bunbcii in Gutter gcbratcn. 

Die 5iDei Tltten j^ififub unb bie [cl^r cinfadie 33ratart 
fonnen bci alien ^hi^-- uuc> Secfifd^eii jiir 2^ntpcn^lnu3 Fomincii. 
Das paniren utib Bacfen in fd;u>tutmeni>em Sd^mai^ ift fiic 
bit ^unggefellenfiid^e 3U umftdnblidj. 

Wtt geit liat unb bie IHiibc nid?t fd?eut, bercite ftd? 3U 
jeber ^ftfc^art Saljfartoffel (Kartof elf c^nit^e in Sal^ioalfet ab' 
0e!o€^t). 

Statt Butter tann Mm Btaten auc^ gates Spetfedl vtt* 
tDenbet merbeit. 

Vlll. 

n?erben oftmats gcmafiten unb in ficbenbcm Sal^txmffet 8 bts 
^0 inimitcn oicfocbt. IHaii gibt baxan gcfTic etn flciiics Stiicf djen 
Butter, etwas Kiimmel, einc §n?icbel unb petcrftlie, lagt bie 
Krcbfe bis unmittelbar vox bem (Sebraud} in bee Brtit{e nnb 
fpeift lie mtt frtfc^er hotter. 

(Es iiaben S^^^^^^^ns bte Krebfe, 

IPie fletn etner tmmer fet, 

Vodf ber Conponf^^eeren jivei — 

^nc^ Du erfireb^fel 
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jFrifd^e ^tttitmern 

merbeit in gleid^em Sub mte bie Krebfe je na<Sr tt)rer <5rdge 
1 5— 30 minaten abgefoc^t nitb hann mtt etnem Stiidcfeen 
Sped obet Gutter ab^eneften, bamtt fie f(^Sn 9(2in3enb rott) 
erfc^einen. S^m fatten f^ummet $tbt maii etne Hemoulaben* 

faucc; ftcl]C 3nl?<iltspcr3eid^nig 1 



TOcrben augcrft faubcr in baufig ecneutem IDaffcr gebiarftet 
nnb abgefd}ipenft Mc bereits gcoffneteii aber nxd^t pcrtoenbet). 
Xlnn $tbt man (te nnr mtt bem lOaffer, bas itjnen vom 
IPafd^en aniiaftet, unb nur ^anj mentg Sal^, aber retd}It(^em 
gefiogenem pfeffer, etnem Stitcfd^en Butter, etner ganjen 
giDtebel unb eoentnetf etmas XPetgioetn; (menn le^terer su^ 
(jcacben irirb, fann bas Sal3 gatt3 weggclaffcn iDcrbcn, ba 
bic lliufdiH^u fiMbft ipcld^es bcfir5Cii in ciiiem gut per= 
fdjioffcucu (SefdB folangc jum ^cuei, bis alie geoffnet finb. 

Das XTlufc^eln>affec tann etipos mtt XKaggi's €^ract ge' 
frSfttgt werben. 

Beim t>ci]pci|cn gibt man, n>enn bte ninfc^el mtt ber 
(Sabcl ober etnem ITTcifcid^cu (osgeloft tft, mtt bem anbern 

Cl^cil ber inufd^cl eiwas Xnii^c barauf. 

(Einc paffcnbe Beigabc ift frifd^c Gutter obcr citie raucc 
aus 3crlaffencr Butter mit €ilig, Citrouenfaft, pfeffcr, Salj, 
fetngetptegter peterfilie fotpte ettpas lllufd^clbriit^e, bte man 
anffod^t unb mit jleifd^eitract noc^ ertra frdftigt. 
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Stelae S^necPenfalai ! 



bos feibgeridjt bcr jciufdjmccfcr, bte engUfd^cii fmb bie vox* 
jiiglidjfteit. 2(IIe HiiflerK^Ctebfvaber tDiffett, bag I^icr bie <5ute 

pon t)cr ^Jiijd^c abhdnat Bu fitalc mn% fcft gcfrfjioffen 
fcin. Betm Ocffucii mittcis ciiics ftumpf cn ITIcffcrs fd^iiQt 
man bie liand, ipcld^e bie HTufdjcI biilt, uiit ciucni iluci^c unb 
brad^tet, bag bas iti ben HTufd^cln bcftnbltdjc Scciimficr iiidit 
auslduft. SoUtcn eiiiitjc trocfnen fein, fo pcrtl>eilt man cs 
unter eiiianbcr, bilft inobl and? mit ein Btsdjcn Sal5ipaffer 
nad; unb prdfentirt bie ^ujient in bet tieferen Sdjale nttt 
Ctttonenfdfttt^en. 



Der rnfftfdje ifi bet fetnfte, abet and) fo|lf|>ieItd{le; et 
fiefft $tatt nnb gtobfotm^ aus. ^Ibfaviat ift fletnfdtntg unb 

nat^cju fd^roarj. 




IX. 



^dring, Du frcuiiMidjer, 
Sdjlic^ter, un)djcinlic^er, 
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Qerjgnfroft ftimmenber, 
Kletnet, gef<^meibt$er 

Der Du ben Bfin^Itd^en 

IHenfd^cn mtt I&nglid^en 
Katcrnacftd^tcrn oft 
(Liojt brhiaft gaii.) uiircrhofft, 
Dcr Pu von iaub 5U iatib 
Kciiinn bift unbcFanntI 
Cauferti)fad^ braud?barer, 
Xlnt nod? tiid^t raud^barer, 
5tet5 in ftd^ met)renber 
2Irt sn t)ei^el}tenber, 
^aarwei} bestoingenber, 
Heuen rntft bnngenber/ 
Seclifd? cinpfinbenber, 
Hicmols reifdnDinbenber, 
^rol^lidHi, fiicMid?cr, 
BtUiger, nict)Iid>er 
3un99e|eUcufrcuu<) 1 

Die neucti ^axien Sa\^\]'dxinQe mcLbeu iiid;»t abgchautci, 
mir gcinaf*cn iinb aiisgeuommen. Ulan ifn\t \ic mit frifd^ec 
(Lafelbuitec unb Sdjalfartoffeln. 



(Ka^enjammerplatte.) 

IPer ben Duft nidjt fdjeut, ber etwos fiber jenen ber 

Hofen Iiinaiiscjcbt, bci luutc L>ic rortier geroafd^enen itnb ans* 
9cnommenen l]dnngc in eincmStiidd^en fri]djci <>utiLr redjts 
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unb Itnfs je 2 minuten in ber Qfanne ober auf t^eigem 
Hofl. 3m erfterem die empftettlt es ftc^, neben 6em ^(ittng 
etn paar Sptegeleter einsufd^Iagen nttb il^n bamit 5U gar* 
nteren. Das berfif^mte niageitpfla^er geminnt babttrdf an 
Kraft. 



^avingc }u ntdrmiren. 

€r{le ^rt. Die Sfdxin^e toerben itber IXad^t getDdffcrt, 
battn ausgenommett, ditere geft^nppt uttb entljSutet — ^ann 
attsgetpafdien nnb ettoos sugejin^t. C^terauf legt matt fte 
mhfk ben mUd^nern unb Hognern tn eine paffenbe (Cerrtne, 
bebetft fie mti rctd^Iic^en Cttronen* unb ^iptebelfc^etben, eintgen 
$orbeerb(Stterrt nnb pfcfferfSrnern nnb aiefit gutcn ^ffig 
bcuuber. Vot il^icr Pcrnjcubuuiji id^t man fie iiiiuDcftens 
einen £09 in bcr IHarinabc. 

Swcxte 2Irt. Hadibeni bic gciDdffcrten unb t)orbereitetcn 
^aringc in cin pa^enb^s (ScfdB etngettd^tet finb, tperbcn bic 
Zlti(d;ner mit S^iebeln unb Caper n fetn gen^tegt, 5 wet fctfd^e 
€tgelb mit etn^as gutem 5eitf unb eimas paprtf a btcf (td^ ge^ 
rnlirt unb bamtt bte gemtegten inil<4ner nebft gutem €f{t0 sn 
etner leicbt^ebunbenen Sauce abgicriihrt^ bte ttber bte Qfirtnge 
$eaoffen unrb. Statt (£igelb fann nadb (Ebiirinacr 5lrt 
fii]\i;ci-, laiircr Habm nerujcnbet unb foiiucu bic iidi-iujje mit 
jdjonen Salj^urfenfd^eibcn bid^t bclc^t ujcrben. 



€in cntardtctcr, nid^t acrndtfcrtcr, luir aciiuif d^cuec lidringi 
loicb ncb)t bem Xllildjucc mo0U(^(t fcin ^ccflciuert unb mtt 
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ausmad^t, ncbjl etwas njctgem pfeffcr ober papriFa tfid^tig 
oertitt^rt. Das umpn^ltc^e Dnrc^ttetben burdf ein Siebd^m 
fann unterMetben. 

f^arin^sbntter tfi in ctncm (EopfcBcn mit Kodyfafj be« 
fireut init) mit lUad^spapiei biJDcd't an ful^ler Stelie lan<j duf» 
5ubcipal|ren. 

<5an5 mie f^aiingsbutter 3U5ubcreitenl 

DTogen an bte(er SteKe jipet anbere,, Suiter "'^irtett gletc^ 

(Cro(fen j^etDorbener 5<4oet5erfafe ti>trb ermannt ober 
aerteben mit bem ^(etc^en Quantum frt(d?cr Butter nnb 

eliDJs v£aycimepfeffer cjiit rcrbinibcn luib auf Srobcbeii ac« 
ftrid)cn. pifant jc^mccft etwas mit oerriitirtcr fran^ofijdjer 
Scnf ba^u. 



(Ein jfiitftflpfunb frifc^e (Eafelbntter mit anbertfialb (Eg* 
I5ffe(n fran3o|lf<4em Senf nitb etner Xllefferfpi^e Cayennepfeffer 
oerr&tirt. 
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X. 



jj^te Saitce tjl feme TXthtrt', fonbetn etne Qauptfac^e. 
Dag fie IDnnber tt^ut, tft ISn^fl betptefen; benn gar mand^e 
Ka^e ift, Faum ba§ bte nc^ttge Sauce baran fam, etn — 



Iliau tictiine 5tpci robe €iaclb, eta>as Sal^ unb irci^en 
pfcffcr unb riil^ic bics init ctiua rici* ^gloffelroU von bcftcin 
0lir)cii6l, bas crft nur in dropfen, bann in flcincn (Siijfcn 
5tt9efc^t n?irb, mit cincr 5d?ncerutl|e in einem Fallen ZTdpfd>cn 
womoc^lidf auf bem €ife glatt unb bi'mbig. Da^tPtfc^en l{inetii 
wxtb aud^ giigdjentpeife guter (Esbragonefftg — etipa jmet 
€§Idffe( ooS — sugegeBen. 

Z>tefe inayonnatfe ift ats Betgabe 5U Mitm Braten obet 
3tt QummermaYonnaife 5U vemenben. 



iptrb, vie folgt; fd^nett ifergefieSt : 2(uf einem fatten p(attd;en 
ipetben uber emtgett mtt ^fftg utib 0el fttfc^ angemad^ien 
Salatblattern (im IDinter (Enbtpten, tm Sommer Kopffalat* 
f}er3<^en ober was eben far etne 2lrt jnr Derf iigung ift) [d^one 
Stucfcben 23iidifenbummcr crbabcn aufgcrid^tct. Der fictnc 
i3crc3 uMr^ init lluivoiniaiic bidjt libcrftrid^en unb, uuMin iua:i 
Staat bamit madden o?iU, mit Capern, SarbcUen, Ijart^cfod^ten 
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€tern unb bajmtfc^en gruppirten Salatt)er5d}eit , Qummet* 
ft&(((^en, audi €avxax garnirt. 



ijcfd^ntitener Sd^ntttlaud^ utt5§iDtebei werben mtt einem <£g' 
loffel Caoiar oenui{rt. 

Dtefe Sauce pa§t 5n Qnmmer ober fetnem 



$auce remoulade — tartare. 

peterjilic, ^u>icbel, Sdjuittlaiid), pence, wcnn mo^lidj 
aud; ein rocntg €sbragonfrdutcr, bcf^alcittcn etioas SacbeUen 
iperben feingeipiedt, mit bret (£§loffeln voU mayonnatfe ge* 
mtfc^t, bam sioei €(IdffeI fransoflfd^er Senf, femer 5n>ei bis 
brei fjarte €ibotter basu gerfittrt. 

(Empfelfleiismerit^ 311 faliem Shi^di, Rummer, f)arUn €ient, 
geftrateneti ^ifchcu 2c. ic. 

3n <£rmang(img von SarbcUen nnb, weiin C5 mit bcr 
I^crftelluiia i^br cilt, — faun foiuobi 311 rwU^cHcitlnitter umc 
ftatt bcr 5al^c^ctl fiic Hcmoulabenfaucc 5ar 6 die ueffcii j 
vcrtpenbet tpcrben. 



5U Kraut o^er l7opfeufaIat lialbausgcbratcuc f i. ccfuuirfi'I 
Id^t man Icid^t mit rocuig llichl uu^ ?Icingcl]acftcn ^u?icbchi 
atirdfteti^ riit^rt bles mit SefunbcnbouiUon, <£ffi^, Sal^ uub 
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pfeffcr 3U cincr leidjt ^thnnbtntn Sauce, fodjt es auf, fcdf- 
ttgt es mtt maggi's €$tract un6 iiber^iegt ^amit ben ppr« 
toetteten Salat. 

St^it met)! fann eitt (Etgelb als BinbemitteC — nac^ 
bem 2luf!odicii, bamii es ntd^t gertnne — verivenbet oerben. 

Diefe Salatfauce etnpftet^It fici^ namentlt<i} in <Erman$Inn0 
Dom ^utem 0el auf bem £anbe. 



ftnb fur btc lUiniaturFud^e, itjre (Einridjtung unb Dorratbc 
votit (c^n>iertger. XDer aber bennod^ foc^en voiU, bereite ftc^ 
bte einfac^flen 2Crten aus gebrfiuntem lttel)l'€tnbrenn ober 
einer Snppeniafel als Btnbemtttel, mtt SefunbenboutOon gfatt 
gerulirt, mit 50I3, Pfeffer nnb €((13 ab^efd^inccft, bann anf* 
gefoc^t mtt etner 5utl]at von Hal^m, znabetta, Cf^am* 
ptguoiis, (Eruffein, geroicgtcn Sarbellcn, (Dltoeii, 
3 ernciucrt cn pf cf feraiirfcn, mit gcroftetcu ^aue» 
belli 2C. :c. luib ^leilttcrtract acunit^t. HTan aeiuiuut jo 
KaF^m*, ^]Ta^etra , (I b a m pigno ti 5 s vtriiffcl--, 5ar= 
bellcii', iSuifeii' obcr ^n)ic b clfaucc. 

(£inPorgefd?macf doii Caycnnepfcffer gibt sauce diable — 
CEeufcIfauce — fiir ben 3ii"99<^)'cllcn befanbers ^eeignet, we'll 
er ja frlbji au<^ ein Ceufebferl ifll 




XI. 

3n?ei jiotte Stiibmtcn — Curt nTiiller unb ^bipin f^crbft 
— ipareii cbeti tii bcr „i3ubc" bcs ^rftercu ciiisctrctcii, als 
bte Qaustpirtt^in ein (Leiegramnt brad^te. 
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„Kucfucf nod? einmal!" ftammelte <£uvt. „Vom (Dnhll" 
„7lhet, ^ttunb^f rief (EbtPtn lac^enb „T>n madf^ ja ein 
<5e{t(^t, als i)attefi J>n rinen Hansen t^ol^h'xxnhavm vtt^dfindt 
— tpenn htx UToosonfel fommt, ift has bod^ fetne Qbbspofl, 
foubem fo ^ut Wit etn tl>e<^fel — ^al^Ibar auf Stc^ — er 
fam, fat] Did? unb Du pumpteftl* 

fciif^fc €nrt. „Du fcnnft ifyx iiid?t! €r licbt 5, 
€incni (0 plo^lid? ilbcubs in's f^aus 3U fallen, unb lyiU banu 
bcn)irtt]et fcin! €r Iccjt d5ctt)id>t barauf — ic^ u)cig cs! 
£e^te5 IITal l^atte id; gcrabe lUoneten — im Hu ftauben ein 
paar t^iibfd^e platten ba, bte er mtr ({inieri^er 5tt>an5t9fad^ 
ipteber besafjlt t)at por <Sni3uc!en! ^ber bas^eu^ tft fc^^iifiUdf 
ttjeuer ttnb ic^ bin faft total abgebrannt, obmot}! er mtr erft 
{e^te XDod^e hunbert Xnarf ^efenbet bati Du n^eigt ja, id? 
Jjatte Sdyulben — * 

Sein jreunb hraute ft(^ li'min ben (Dt{ren unb iiber* 

.,0!" ricf er pld^Iid). „l1od> ift bic ^eftnncj nid?t Der« 
loren! lDei|l Du was: £Oiv madden bte piatte felber — " 

„lPir — bie plaitt felber — " wteberliolte Curt, oftne 
iljn 3tt DerPetten. ,^^ber n>ir f^oben ja nid^ts — " 

,,^reunb!* fagtc 5crbft patl^ctifd). „Dtt fennfl mtdj ttod? 
n\d>i\ 3d) (age Dir nnr 3ii>c! IDortc: ptfante Sroberl* 

„pifaiitc i.now)cr?" a>iebeiboIte Curt. 

(£buMn nifftc. „Dariii bin idj grog, fage id) Dir!" fe^tc 
cr I|in3u. „'^(b 5aubcre Dinge ans bcm 1H^^CJ1 hcrrcr, ba§ 
Du ftaunen foUft! Hun aber nur mal erft Caffaftur^!" 

Beibe jreunbe fc^utteten tl^re Baarfc^aften jufammcn, bte 
aHerbm^s mefjr aus Xt\del, benn aus Stiber beftonben utib 
Pertreter ber <SoIbtDfif^run$ uberhaupt nid?t aufmiefcn. 

„Hcid>t rollfoiiimca !" [agte €4>iyui auf dirt's 3n>eifeln= 
ben ^iid, vtx\diwan^ in <£ile unb fam balb mit ciner ^n' 
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jabi paddjen unb ctnem bctrad^tUd^cn Scmmcloorratli, aud? 

„Hnii ad>te idoI^I, mcin Sol^n, leriic uiib [taiiite \" fagte er. 

l^n^ ill ber (That, als ber piFantc Brobd^enberg oor Curt 
aiifacbaut ftdtib, ricf btefer jubelnb: „Das ficl^t ja famos — 
belifat — ixm's 5cd?sfad?c tiieurer aus — ba fdUt er tntt 
betben Kanbacfen barauf 'rein — ^ruber, bas tcagt IPud^er* 
jiitfen!" 

Unb iriig fie auc^l — 

^ier eintge Hecepte, bte ba^u oer^alfen. 

ant 3eflen getrjiffelte <5anslebetn)ttt|i, ausdefiteift, tmixnit 
ttnb mtt etwas ^(etf<^ extract, eoentueU etn paar (Etbottem 
vertutjrt, bann anf fleine 33ntterbrabd;en geftric^en. 



jcbcr ^(rt — aii6 von IDilD unb iSeflugcI — feiugeiptegf, in 
Butter 0e^dnlpft, mit Iliaggi's ^Icifd^ertract bmdb^o^en, ljei§ 
auf — in Butter geroftetc — fleiiic IPeigbrobfd^nitten (etroa 
bceimeffercucfenbitf pen etner Katferfemmel ober einem Cafel* 
btdbd^en abgefc^nttten) anf^ef^ttdfen. 



Diimic piuapernirfelfdjnitten, in Ijei^e Butter getauc^t 
unb mit — in Sal^tuaffcr abgePodjtem — cntt]dutetem ijirn 
pom Kalb ober (ScfiuscI, mit iUajjgi's €jtract butdi^OQtn, 
beftrid^en. 

5 
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<5on3 ficine bunm Sd^uittd^en von fii]\iH:ii lVc\%- ober 
Scbmar^brob, mit bei^^cm, then aus ben gefod^ten Knod^cn 
denomiuenem ^iinberinacf ^td;t befitric^en un5 leic^t uberfal^en. 



Tiad? (Sraf 21. : SdjnJcijcrFdfe gcrieben ober ftiiif d^euipctfc im 
0fcn criparmt, bis cr nahcTH 3cracl]t, auf gcrdftetc Wei^' 
bro5((^nttten bicf auf^eftctd^ett unb tparnt ^elpeift. 



(£t]eftcr= obcu (2mmentt)aIer=Kdfe crrodrnit unb mit frifdjcr 
Butter lucid^ ^eiul^rf, bajii ctipas fran36fi)'dicn Seuf, ^£iaclb, 
IHaggt's ^rtract wnb papriFa gcinifdjt, oiif nmrm^, acrofrctc 
Brobd}cn auf^ejUic^eu unb mit geriebeitein Kd[e uberftceut. 

3etbe Ie^Bef<4nebene Tlvttn von Kafebvdbc^ett foflen ~ 
loenit bte IVtaffe auf bte Iteigen Brobd^en gepr^eii tft — etn 
lDetl(^eit in ^etgem 0fen ^ebacfen merbeit, mas 3ung9efeIIen 
tmr, wemt itjncn eiitc Ijetge Sratrobrc jur t^crfiigimg ftcl^t, 
crmoglidjcu fonnen — eiue 21ii^ftrol]rc ift l^icju nid^t t>cr« 
tpenbbar. 

Uland^mal nur in nTtmbbiffcnform — jc abwcc^slungs* 
retd^er, be^o eleganter unb pifanter mirft bte platte — fonnen 
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ans aUtm verfugbaren tltaietlal fd^neU hergefteOt toerben. 
Pic fleincn 23r6bd^cn lucrbcn niit frtfc^er Sutter beftrid^en, 
^ann mit ollcrici Bratcn*, gcrauc^crten ^tfd) , lUuijV uu6 
Kafcartcu belcgt, ba3tPtfd?cn mit SaibeUen* obcr brauner 
IJIncboris' , K'ife^ obcr 5c?ifbuttcr bcftricf^ene, mit bartcti 
€icru, ^iai iar, SurbeUen ober Sd^'xnhn belcgtc Srobd^cn ge» 
reil^t. Hudf Sunge, (Sdnfebruft, Wt^tialtt SdixnUn unb 
italienifd^er Salat, fnt^ TlUts, mas man thtn (Sebote i{at, 
Ia§i fid} oottl{eilt(afi t>ettDenbeit. 

^fibfd; uf»et ettianber anf^ebant, geben biefe potpottrri's, 
tDcnn man ettt iSIas Sfterry ober potltDetn basu ret^f, eiite 
fet^r beltebie jrut^ftucfsplatte obet etnen lotUfOmmenen 3m(t( 
bet Wetnen JlbenbgefeKffbaftcn — and^ t« uorgerfirfter 5fiinbe 
511 ciiicni (Slafc (Sio^^ obci puiifdj eiiie erfreulid^e ilta^cn* 
ftarfung. 



pafteten in Dofen 



bio erf ec 2(rt tx)ie 

Beef^af* 
Qafen* 

KtammetSDogel' 
Xcbl^ul^ii- 
<S5nfeIebcr» 

11. a. 3eid)iieri |td^ burdj ^Jcint^cit bes (Scfcf^macfes unb gro§e 
Baltbacfeit aus unb foimen ebeufalls fait auf Srdbc^en gC' 
fttidftn iverbett. €ri)dlttt<4 in ben befferen Z)eUfateffeiil)anb* 
lungen. 

5» 
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m 

be!" faate lieutenant pou Salin, als er ^ibenbs in 
ben (£Iub trat. „KIeiner 5ii>u?ecendtber bicjer Do!tor f)cin3! 
(5enrt fidj als It>ciberfcinb ftrcn^fter ®bferran3 unb i(i babei 
gleifd^erliatt oetltebt — bis ubet bet^e ^Itt^enbranen — 
fd^anberbarl'' 

^Hee?* — „lli(^t bU ITtogltd^feit?" — „7lbtx fo mas!" 
rtef es bntd^etnanber, maf^tenb ber Doftor oon (Etnem 311 m 
inborn fat? nnb mtt (etneit tpaffetbfauen Sln^en bte reinfte 

Uii]<iniii) hciuijchc. 

,,lDie, Sic oeiflocftet SiiiibcnonfcII" fa^te bcr lieutenant 
cjcrei3t. „^abc i* 5tc tiicbt branBeu — dlj — bei Dtngsba 
in eincr !Picfc ftctien fct^en!" 

„l\oinicti ric babeul" cut»jegnete £7cin3 lafonifd). 

ff^iabtn 5te ftd^ nic^t fartmat^rettb gebutft nnb ^ttupft 
wxe ein tvHtftenber Botamfer?" 

„VHci^ feiit!" ettDiberte Qetnj. 

" groUten bte 2Inbercn. „Unb er leugnet no6!'' 

„0rafeIbIttmen rief btt Cteutenant. „ZTidyts afs (Drafef* 
blunicn uaturliibl Sic licbt niidj ! Sic licbt niidi nict?t!« 
Sclber fritbcr als ^'Jihurid? folthcn fii^cn ^lo^finu ocriibt! 
2Iber lanaft b'lubcr iroa — ah, laii^ftl 2lm (ETl^c aar Pcilc^cti, 
ndfcn abniidicf iy)cnc\ 3U Straufe gebunbeu unb Perfc 
ba5tt acfammelt — tje was?" 

,,netn!" entgegneie betZ>oftot ttttb fat) tm Kreife nmlier, 

„Was? Salat?" riefcn alle. 

„(3ewi^l" fubr ti kut cub iibcr bic Dcrbluif ten fort. „2Us 
cittcr pfliicfc id? mir l^in unb uncbcr 'mal (elbft 

brau§en meinen griincn Salat — urns briUant fd^mecft!" 

11 nb er t^ielt ben iaiiid^enben eiue Heine Porlei'un^, aus 
bee mit jolgcnbes entnet^tnen. 
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ftttttc^* Salat, 

Briiffelcr^ 

Kreffc, Cid)oric 2C. 2c. ipirD rerlefen — b. f^. roit alien faiileii 
Blattciti K. befrcit — tn faltcm Il\iffer geroajdjcn, bann auf 
eitiem Steb ober ciiier Seroiettc cjut abgetrcpft, btcrauf ein- 
fad? mit €ffia, (Del, Salj unb etmas locigem pfcffer, audj 
feitigcljacFten §i»iebcln angcmadjt. Der (Effig foil ntemals 
Dorfiettfd^en nttb ntc^i bas 0el uberiDiedetib angcoenbet 
wetben. 

etne platte fiir {t(^, gatntri man gtilne Salatarten 
mit l^artgefod^ttn €ierit, ntd}t Sjtitbem. 
<5etne merben Dorftet^enbe Salate mit 

Rartoffclfalal 

^emtfd^t. Piefer n>irb atts frtfc^ abgefoc^ten unb gefd^alten, 
in feine Sc^eibc^cti gcfd^ntttenen Kartoffeln Berettet, mit gutcr, 
etiDas ft'ttcr ^leifd^briil^e atujefcudjtet, bann mit ben oorbiu 
aTujegebericTt Salattngrcbieusien, ndmlidj (Del, ^ffig, Sal5, 
pfejfer unb ^ipiebeln aemifd^t. 

Sd^on ^rie^rtd1 von Sd^iflcr, btMn I)idjtcrfur(ten, 

5d?mccftc Kaitojfclfaku mit IPiirftcn, 

2X)c§baIb eitt jcbes beutfdjc (5emutt{ , 

jut Kactoffeifaiat nod; glut^t! 
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6ic3U roerbcn bte nod) roar men Kartojfel in tkine lOiirfel 
9cfd?nittcn, wit Dorftel^enber Kartoffclfalat angcmadjt unb barm 
mit ^ein gleic^faKs ipurfettg gefd^ntiienen ^{letfd} eines fa«i»er 
ettigrateten Ratings gemengi 



dparaelfdtat 

frtfd? gcftoc^cncr Spared anib erfl remgepn^t — h, Ij. 
feme Stengel burd^ leid^tes S<^aben 9on oben nad^ nnteit 
oon aEem £)ol5t9en befrett — bann in taliem IDaffer ge* 
mafd^en, in Bfif<^eld}en gebttiiben nnb circa minuten in 
letc^t gefalsenem XDaffer ah^efod^t 

XXian u,cl e 2Ui^t, ba% bte Kopfc^en nidfi burd^ 5U ftarfes 
Kodjcn ober nnporfic^tiges 2lusticl|men Ictbcn. Penn cin 
fopflofer Iliciiltb lauii's mdi 5U was biiii^cii — eiii Sj^argcl 
oiinc Kopf ift ahcv bal^iii. 

Die Spargcl merbeii ^a^lI fo anf cine platte aeleat, ^a§ 
bte Stengel 9leid)nia^ig ctwas uber ben Hanb ragen, l^ierauf 
bcgiegt man ben Salat mit (Del unb €fria, bcm man tUin» 
del{a(fte Capern nnb Smtebel betgemt|(^t i^at 



Die 3arteu Sproffcn roerben roie Sparael gcrpititat einige 
IHiuutcii in ieidjtgcfal3enem Jt)aj|cr gefod^t, fait abgcfd^rocnft 
nnb abgefeti^t unb bann mit ben ublidjen Salatjntiiaten an* 
gemadft. 
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Jrifrf^e $riinc obcr IPad^S'Sol^ncn lucrbcn erft von ^en 
^fabeti befreit, baitn l^nglid^ gefd^nittcu, in letd^t $efa(5enem 
Waffet 6—8 Xninuten gefodjt, bann ab^efeiiit, fait abgef<^ioenft 
uttb tDte bie anbeten Salate 5uberettet. 



$alat von WiCtnboi}mTu 

J^icju fod?e man bic 23of]ncn [o ipcidj, bag fie aufqueUen 
unb ipringcn, iibcn'pulc ftc baim mit faltem iPafl'cr unb madje 
fie tuie bie ubrigeu Salate an. 



Die <0urfen merbeit gefc^dlt, fein aufgebldttert gefalsen 

unb fofort, ot^ne ftc crft IPaffei- 5tel|cn 3U lajfen nnb o^ne 
fie ausjttbrflrfcn, mit €fft(j imb 00 rrot eg enb (Del angemad^t. 
0beiiauf ftreiic man ziwas tDci§en ober ^layciiiie'pfcffer. 

2luf f I- a 11 56 1 if e 2ltt luirb ju frijd^em (SurFenfalat 
faurcr Hahm rcnucubet. 

langerc §cit ein^efaljener, aus^ebcttchei: (5urfen{alat ijl 
fci^toec oerbauUd}. 



6alat t?on ^alj^urften. 

Dicfc rocrben gefc^alt, fern aiifgeblfitfert, nid^t gefaljen, 
abcr aepfcffeit unb mtt 0cl und ^fftg, in bem man etwas 
Sent unb einen tjartcn €ibottec ocrriilirt \\ai, gemifdjt. 
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Dte nod? uiirctfeii Jri'id^tc ipecbcn gcfdjalt, cntUtni un6 
tpie (Surfenfalat angemad^l. 



Die Habtes^en tDerben gemafc^en, batttt fetn aufgeblSHert 
nnb mtt ben gemdlinlidpett Sa(at5utt]aten begoffen. 



OSembener 3letttd(a(af. 

Dec Heittg iptrb gefc^alt, auf bem Hetbetfen getteben, 
letdft gefalsen wtb nad^ etntgen tHinnten ansgebritdt, mas am 
^IppettHtd^^en burd; eine mne Serpieite gef(^te{{t. Sobantt 
mad^i man ben Salat mtt €([19 nnb <DeI fafttg an nnb fiber* 
pfefferi il^n. 



^omatcnfalat 

Vic paiat>iei'd^>ftl ircit>eu in rdn^bdnu anfiTcfd^iiiticii, 
baini iiiit 0el, (Effia imb ^3oru■•icacn^ paprifa angcmadjt. 
XPer w\\i, iann fie perjonlid} im parabtcfc pflucfeu. 



Vtt tReertettig mttb nnrntttelbar oor bem (Sebraud; ge* 
rieben, bann mtt ^ffig, (Det unb etner pnfe geftogenem gntfer 
gemengi. 
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n>erben ttft weid? gefoc^t, bann in tl^rer Srfi{^e Belaffcn, bis 
fie crfaltct finb, l^ierauf gefdjalt uub in Sd^cibcn ge|d/iiitteTt. 
ScUcric ipirb fobanu init €f(ig, 0el, Sal5 imb pfeffer, bie 
rothen iuibcn mit ^fiuj, (^iicfcr, etroas Kiimmel unb — n)o» 
nioafifb aii6 — einer Fleiiicu ^ii^abe Don ganj fein ge* 
tuiirfeUem HXeecrettt^ angemac^t. 



€rfaltcte i\e]tc roii Cl)djfen« ober Kalbflcifd? fd?neibc man 
fein auf, bcftrcuc fic nut Salj, pfcffcr unb §n?iebclf(^eibd;en 
uiib begie§e fie mit (£{jig unb 0el. 



Unberiil|rte Ucbcrbleibfcl aller ,f ii'd^forten finb u?ic ,fleifit« 
falat anjumad^en unb fonuen als fclbftftaubige Sdniffcl audi 
oor ober nadj ber Suppc — bet einem (dMicII itnprorifirtcn 
Diner in €rntan9elun0 eiues fcifci^eu ^ifd^ganges gegeben 
mcrben. 



Sd?3rt ^el^aufte Smcf^en Bfidjfenljummer betrauflc man 
mit etner llUft^nn^ r>cn 0el, (Efjlg, Salj, pfeffer unb Senf 
nnb gatntre rtn^s I^erum frtfc^ an9ema<^ten ^rnnen Salat 
obet t)arte Cter. 
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Seemnfd^eln — wte unter VIII. befdirteben, ab^efod^t — 
mermen mdf €ntfeniung bet Sd^alen gan5 mie C^ummetfalai 
5ttb<vettet. 



Die Sc^necfen werbeit in Sal^ma^tv foknge gefoc^t, (is 
bit Vtdti fldf Iet<4t embtfideit laffen. ttnn oetben bieSc^necfeit 
mtt einer <Sabe( aus bem Qausdjen $enommen, mel{rmals 
atts faliem tOaffcr getDafd^en, bas 5(^tx>ar5e rein abgefc^nttten 
tinb ber Salat nrie bte beiben oort^ergelienben Tlttm (e« 



€ttDa dn l^albes Pfuttb faffes ^leifd?, 3raten obet 
Sif'infcn ober bcibcs fditicibc man nebft eiucm entgratctcti 
t^aiiu^, eincm fducrlidjen ^Ipfcl un^ fiinf bis fec^s abgefodjteu 
Kartoffclu in glcidjmdiRiac feinc UPiirfcI, ftaubc eine JTTcfTer 
fpi^e paprifa ^a^^ber ml^ mifdye bas (San5e mtt etitcr feiucii 
iUayonrtaile obec mit ^jfig, 0cl, Senf unb init bem bamit 
tjcrriij^rten ^anngsmi^ncr. Der Salat wtrb , I^ubfd^ ge« 
ijauft, angettdftet unb mit l^acten <£iem unb Uliieb-pidies 
gamtrt. 

* lltber mnfc^el* wit 5d}nc<f«iifalat qit%t man vat htm ptAf»nHr«n 
fiM Cfietiafffl^reti nias^fs C|iract. Hie Perf. 
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(Ejodjfein.) 



Sdninhn, §unge nnb rolje Htnbfletf(^tpurft fc^netbe man 
mtt 5ufatnmen htm ^(etd^en (Ebetf Bfic^eit'Ct^ampignons unb 

uorbcreiteteii 5aic>eUen in fciii liiiialitbc Streifcbcii, burd?3icl^c 
bas 05aii3C mit cincr U'umi Kcmaulabenfaiice , bcren Se* 
fd?rcil>uu9 fidi obcu im 2ibjd?niti fiir Saucen fiubet, rid?tc cs 
auf eittcr 5alat)'d]uffcl erhabcn an iinb aarnire rtncjs iierutn 
^coffuete iluftcrn abroedjfelni) mit Krcbsfd^ipcifdjcu. 

5al5 unb Pfeffer gel^drt nid^t 3um IRiFabo f alat ba 
fSmmtUc^e Snt({aten an nnb fur (id; bamit verfetten finb. <£ine 
fleine 3u0aSe von e<^tem Cayennq^feffer nnb tlladgi's Cj^* 
tract tfl inbeffen oort^eilltaft nnb erl{dltt ben ptfanten <0e' 
ft^macf. 



Seltfam bet (Drt fd?cn, mo man il^n fliig. 

Zlti^t etma anf Dddjem, anf Baumett unb UPtefen, 

(Df netn — bort, mo fetne lOetne flte§en, 

Wo bes Steres ft^dnmenbe d^uelle ranf^t 

Unb ber znenf(^ betm pfetftetn (Sebanfen tanfc^t. 

So ebe( t»on Qerfunft btes (Sett^ter, 

Bemtnmt es fid^ aber gctrobnlid? fd)icr, 

(Eritt meij't mdjt [anft luiti^r ^artcin llliaucn 

Unb fdjnurrenb l^eran mit rcrftciftcii Klauen, 

Krallt fid? I^tr rtclmcbr tin Kopfc cin 

Unb pfaud^t Dir 5um lllagen i^incin, 




xni. 



Hm ben Kater iji es cin eigcu' Ding. 
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QuSIt DiA iiiib peinigt Did^ fannibalifdj 

3et folder ^igenart braiid^t es fetn ifra^en 
2)a§ biefe$ (Cf^terletit and^ feltfam sn jagen, 
niemals mtt puloer uitb Blei unb J>aMn, 
2Ittd^ itic^t itiH Cretben nnb mtt Speftafein, 
Pietitief)r tm {Hlleti Kfimmetletn 
niit allerfjanb ITTtttcIn pifant unb fcin, 
Doiioii e5 hiil^ crliccjcn mug 

Vev bann froi| mit ^eftdiftcr Kraft 
5t<^ cafd} — einen neuen Katec fd^apl 



I. 

(3tt befonbers eritflen $&Uen). 

lUan ucrfdjaffc ficb cinen 5al5bdring, Flopfc il^n Icit^t 
auf hcibsn reiteu niit IHcfjei fiddle, eiitl|diitc iljn unb lofe 
tbm bets Hihfarat an? fittici&c mtn has ^flct[di iicbft Jvoaner 
ober Dltld^uci- in fleiue Stiidc, bebecfe biefe i-cid}Ud^ mit 
giDtebelfd^eiben, besiege bas mit (Del unb ^fflg unb beftdube 
es mtt n>eigem pfeffer, ber ben Illagen eriDdrm^ mas bet 
foli^en SttfiSnben feftr gunfltg mivft 

II. 

£iner ^le^ensbur^ep, Sd^&^en* ober Knacf-IPurfl jtel^e 
man bie Qant ab, fd^netbe bte tPnrfl in feinen S<^cibd^en 
auf, bcbcrfc ftc mtt ^mtebcln, (Hffia utib (Del, gtcfic bte titattnabe 

micberbolt ab uiib ^Ml:^Ln auf unb niciicjc bicfclbc uorl^cr mit 
ciner illej|erfpi^c Salj uu5 Pfejfer. 
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III. 

J>tei fiartgefo^te €ter merben gefc^dlt, ^emerteli unb 
leit^i mit Sa^ nnb pfef et beflreut. Vann mifi^e man tti 
einer (Eaffe etmas 0el, ^fftg, smet fleitt^el^adte SarbeHen nnb 
ebenfo viele giptcbeln, glcid^faKs flein ^el^arft, mit einem 
j^Loffildicn voii franjofifd^em Senf uiii) gtegc bics met^rmals 
iiber bie €ier. 

IV. 

Dorbcrettetes (Dc^fenmaul — am Beflen in (Dri^inal' 
fagd^en btreft »on Hilrnber^ beso^en — mifc^e man mit 
^ffi9/ ^ol^ ttnb Pf effer, fovte bnnnen Sd^eibc^en oon Sals* 
obet €f|i9'<Snrfen. 

V. 

Kalt ^3ClP0l•^encs acbvatciies (ScfHiacI — rcfpcFtioe Hcftc 
coil folduMn — fd)nci&c man, wcnn bic Knod)eii ausgelof^, iit 
fd^one Snirfd]eti, ftreuc flcittget^acfte 3)ti.>tcbcl]t, (Eapern unb 
SarbcIIen bariiber, mtfd^c in cincr Caffc (Del, (Hfftg, 5al3 unb 
pfetfer mit etvas Senf unb einem tiarten €tbotter nnb giege 
bies badtber. 

vr. 

^tbtjcFod^tes nnb wieber crfaltctcs Kalbsl^iru 3crlccjc man 
ill flcitic (Ebcildieu, placiie ba5u.nid>cti Krebsj'djiDcifd^en (obcr 
Bud^fcnl|ummer) ticbft Spargclipi^eu, mcuai? in cincr (Enffe 
^ffiij, Sal}, pfeffcr itnb fnfrf>en fcingefdMiittcitcii Sdinitt* 
laud? mit 3U)ei dt^cclojfcln vo\i ITlaggi's €jtract, giege 
biefe tnifd^itng baciiber nnb umlege bas <San5e mit ^art' 
gefoi^ten €iem. 

VOtt nte in feiner {iitten Hammer 
<0ea<^3t f)at mtt einem- Va^enjammer, 
"Kennt nic^t bie IPonne, bte bem Ia<4t, 
Ker tt^n (^at glficflic^ losgebrat^tl 
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XIV. 



J^as <£t i{l etne bet meife^en (£inrt<^tun9en bet Sc^^pfung 
— befonbets ffit ben 3ii^d9^f^Uen. ^t f{at ba etne !@|in(^e 
fd»neQ (etetiete 2Tal)tnn0 un^effilfc^t in bet oon ^Huttet 
Zlaiut ntttgcgebenen ^tigtnaloetpdching vox fid; unb Btaud^t 
lebiglic^ beim €tnFaufcn borauf 3U ad?ten, bag cr »omcc]iIicb 
frifd?e (Eicr bcPommt, we'll cr beim (Sciucycti loii Kalfeicni 
({ill uti6 tptebec migMUigcnb ^^il ^ii" fa^en tpiirbe. 



2 muiutett gefod^t, prdjentict fid{ bas €t als tpeic^es. 



fodjt man 4 ilTinutcn lang, ferutpei(^e 7, Ijartc 8, Kie* 
bi^eier 6—7 XHiuutcn laiig. 



Ic^c man aus bcm Focbcnbcn cin paar ITlinuten tii falter 
IPafl'cr; jic fdjdicn [id? bann Ictd)tcr. l|aitcu <£iem leidjt 
man fri(d/c (Cafcl» obcr 5arbclicii' gutter. 
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^artgefod^tc €ier mcvhen gcfd?alt iitib l^albtrt, baim jc^c 
fialfte mit entgratetcn, fd^dn su^efd^nttteneit Sarbellen bele^t. 
0der es n>tr^ ber Dotter ^t^raus^enommen unb an feine 
Sietfe Caviar etngeffiUt. 3^ biefem Ja0e tpirb bas <9e(be 
mtt einem StucP<4«n frifd^er Butter, etnem Coffel f ransdftfd^em 
Senf unb ettpas ^ertebenemKafe fomie eint^enCropfcn IHa^^t's 
(Ertract ©erriibrt, auf Scmmclfd^mtten gcftridjcn unb bicfc um 



$oo(etet. 

J^artgefoitten €iern mtrb butrd; jadjtes ^iu« unb ^er* 
rotten bte Sd^ale ein^ebrucft; bann werben {te, folange {te 
itoc^ marm ffnb, in foltes Salsmaffer gele^t. 2In etnem filf^fen 
0rte aufben>at{rt, tjalten fte ftd^ (an^e gut nnb l^at man an 
if{nen nnter Su^abe 9on frtfc^er ober gcti>ttr5ter Sutter f<^nett 
etn fraftiges fruljfitucf ober Dcjpcrbrob fur tlad?mitta0 3ur 
^anb. 



6e^- o6er Spic^eleier^ 

Qat man ntd^t etne mtt Pertiefungen verfef^ene Sptegel* 
eterpfanne, fo fdiKi^t man bie <2ter neben etnanber tm ge« 

m6!]ultd?cn Pfaimd?en In fjeige Butter unb foMcn- l^tebet bie 
Dotter moglid^ft ^an^ hle'xbtn. Jcid^t mit raij imi) iwetgem 

♦ Picfer feine unb jugleid-i fidfiiac un^ aru'cbnltdic ^w^iB t^'ni 
2(ffeffor I), in ^. futjlid; 5U einer tcidHii id^tuie^erniutter pertjolfen, tvas 
boffentIi<l^ pon ^abfteitun^ bicfer 5peife feincn OunggefcUen — obljdit. 

IHe l^crf. 
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pfeffer Be|lreut, (affe man fte nttr fo tattle brateit, bis bas 
(Eimetg erflarrt, b. f}. nt(^i mel^r bttrc^ftdnia i\t, mai^renb bet 
Dotter nod^ wt\<S^ Sleiben fotf. 

2Iiif Dorl^cr in Butter aiujcbratciie Sd^iitfen' ober gc« 
laudjertc Specffd^ntttcn gclcgt, finb bicfc€icr cmc ih llftaiibi^e 
(fritbfti'tcfs' obcr ^Ibenbplatte. (Sbenfa, wcnn man fie nut gc- 
ricbencin 5d>u)ei5CiFafe ober frijd^em Sdjnittlaudj bcftrcut 

Qieju eitt ^eccpt von 

bcu lUviii jut' bieiiad) jebcr5cit, audj tm IlPintcr {c'lcht I]er= 
ftcUcn faun: €in (d)ones iaud^blatt (porec) rnirb cift fct^r 
fciit langlid?, baim cbenfo fcin quec gefc^uitten unb mit eiii 
paac liorud^eu Sal5 beftreut. 



fin StiufduMi frtj'djcr Butter in bcr (Sroj^c etner lUall- 
intg mirb bis 511111 Haud^cu bintfcl cjcbrannt; batui fdylaat 
mail bariii uorfid^tig brct rpicaoleicr ucbcti etnattbcr ciu 
(al5t unb pfcijcrt fte, brat fie luetd? unb lagt fie auf bcu fiir 
fte beftimmten ermdrtnten (LeUer iibcr^Ieiten. TXun tPtrb 
ito<^maIs ein Sindd^en Butter in bcr (Srogc bcs rori^cn 
tand^enb t^etg ^madft, mit bcei (Egldffeitt guten <Sfft0s an* 
gegoffen, rafd} aufgefod^t unb uber bte €ier ^e^offen. 



Drci bis rier nad^ Dorfdn*ift anacfeutigte Spicgcleicr 
tperben auf ecipdcmtem CeUec angecidjtetj bee ^^iufftaub 
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ill ber pfanne mrb — eoetttuell mit cinem (n^ecloffcl ooll 
nXet^I — an^ebv&nnt, mit einer fleinen (Eaffe Sehin^enboutUon 
ab^eriifttt, barttt ettt (Ctteeldffel $uter Senf, jipet bts brel 
loffel IDetnefftg, etne ITlefferfpt^e Sal^ vmb pfeffet anfgefod^t, 
mit fletfd^ertract $c!raftigt nitb bie leid^t gebnnbene Sauce 
fiber bie (Eier gcgoffen. 



Drct bis oicr frifdjc (Eier toerbcn in eincr (Eaffc mit 
bret bis vier (Egldffeln fugem Hal(m (ber im ltott)faUe aud? 
me^bletben fann) nebfl einer tHefferfpi^e Sals nnb f^alb fo 
Dtel iDetgem Pfeffer $nt ab^ef^Iagen. 

Darein ^ibt man flein qthxoMt frifd^e 23utter tn ber 
(SrSge eines ^)iil?tieretes, rilt^rt biefe lITaffe im pfiinnd^cn auf 
bcm ^euer, bis fie ftcf> cretncartig, Icid)t nnb locfcr (jeftaltet 
bat, uub gibt fie aiii ira>armtcm pldttdjcn 5111' Cafcl. 

Ven ahi}e\d}[ao,cncn €icni ctwa eiu (Jiiriftelpfunb fein« 
cjciDictjteu Sdnnfen — cin aiibermal jmci ^gloffel cjcricbcnen 
parmcfaii* obcr Sd?ipei3erfdfc — sn^efe^t imb barin oerriil^rt, 
bann i;Icid? poriijem gcbraten, mad^t btefe in ivcnicjeti Ulinuten 
hergefteUte SdjUffel abipcd^slungsretc^er unb nal|rl^after. 

^benfo iPtrb tjieju bas entgrdtete nnb in nette fleine 
Stnifd^en gef<^nittene ^leifd; eines ^Min^s, aud^ gerduc^erter 
£adfs nnb mit Porliebe gefd^ntttene Cffampignons oermenbet 



Drei bis oicr frifc^e €ier, cin bis 3roei €§ldffcl fiigc VXildf 
merben mit einer prtfe Sal5 serftopft, in ber tn5n>ifd}en im 
Pffinnc^en sergan^enen Gutter nic^t oerrfif{rt, fonbern feid^t 

6 
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erft aiif ber einert, bann auf ber anbcrcn 9ctte 311 eittcm 
Kud^cn iiaib ausgebarfcn, nunmet|r Ijubfdj jufainiiieii^croUt 
tinb t>erfpeift. IPenn bie lHaffe fic^ attlegen tPtU, fc^iebe man 
ein Stttdd^ett 3utter unier. 



iS^melette mil %taut^tn — aux filnes herbes. 

Deii iPtc rorhtn ^erflopften iinb Ietc^t3cfal3encn €iern 
merbcn ctma ^wti dl^ecloffel t>oU fcingcfdjntttcne Kciiutcr, 
pctcrfilie, Sd^nittlaud?, and) Uethti, betgemifd^t unb baitn bie 
0melette mie Dort^ttt gebatfen unb geroflt. 

(Seff^ntttene Cl^ampicjiions — etn>a sioei €6lojfeI 
voU — farm man 2—3 tlTinutert in etnem Stucfc^cii Butter 

batnpfcu, mit cinem (Ebecloffcl noU iltaggi's (Ertract imb 
ciuiwjeii d'opfcn Citroncnfaft tm (Sefd^inarf bcbcn, bann auf 
bie fertttjgcbacfenc 0mcIettcjeite briu^eii, ipalnciib bie imtcrc 
5eite i\och leid^t ausbacft, unb nunniel^r mit bcni 3^ibaltc 
Uic^t 5U|ammcnroIIen unb auf crrodrmtcr piatte prafcntiren 

— ein du§erfl fd^macft^aftes unb fcincs <5exid}t ZTtcren 

— nac^ bcreits friil^cr cjefrfjilbcrtcm Hecepte fd^macftiaft 3U' 
^ereitet — fonnen ebenfo mit erfi in Salsmaffer abgefoc^te 
Spargelfptfeen obet junge Qopf enfpcoffeu, nad^ bem 
^bfoc^en mit eiwas Suppenmiitje untermcngt, in bie Omelettes 
cjefiiHt tperben. 

ITTit ben tibiu'FIopftcii (Sicrn ein porbcr abgefod^tes, nut 
^uncluin pcterfilic iiiib 5djuittlaiu-b nrb^icfte? balbcs 1< a! b s- 
l] i I u ^emit'djt unb als 0melette gebacf en ift eiue of tpcclaut^te 
piatte. 

2(eu6er(t belifat fc^mectt aii4 sine ^inlage pen Krebs 

fd?ipau5d;en. 
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unierfc^eibet ftd^ oon ber (Dmeleite baburc^, ba% tt unter Sit* 
gabe von UTelfl etvas fompafter gebacfett iPtrb als btefe. 
Hlan re^^net auf etit €t etnen (E§IdffeI Xrtel{I nnb bret bis 
oter ^Bloffcl fiige lltil(^. §n>ei bis bret €ier gebeit iiitt ben 
oevftaltnigmagt^en beiben anbercn ^utljatcn fd^on cincn ftatt» 
Ii<^en Kucbcn. 

^ucrft lpir^ t>as ITlcM — cin £6fFeI voll nad} bcm a^^eren 
— mit bcr Illildj 511 citicin bicfen flatten CEei^ gcriibrt iinb 
crft barauf iperben bie i£ici' eiu^el'd^lagcn imb buid^ Ixiiljicu 
gut bam'xt oerbmibcn, jcbod? nid?t Idnger als cben notbtg, fo 
ba§ feine inei{IHump(^en ftd^ bilben; banit mirb ber (Eeig in 
reic^Iicber fjeifer Butter, mie bte (Dmelette, in {ladder pfanne 
gebacPen. Xlad^ etntgen minnten^ menn er fd^on golbig gefarbt 
ift, mirb cr gemenbet unb auf ber anberen Seite fertig gebacfen. 

gu irgenbweld^em Salat, 511 Spargclti, l7opfcn ober grflnen 
(£rbfeu fon?ic 5tciiipil5en, 511 £cbcr unb Zlieren 2c. fhib pfann« 
fucbeu cine cmpfehlcnsipcrtbc plattc. 

Uebev3iicFert cbcr mit ciiicr ^'iilie von fnfd^eii ubcr5iicfertcn 
(£rb-, 3ohainns ober r>ittibecrcii :c. — Illarmelabcn unb 
doiifiturcn fiubcii fid? ja jcltener in cincr 3wn9gcfeUcnfudjc — 
fonncti bic batin geraUten pfannhtd^en als fiigc Speifc 3«m 
2(bf<^Inffe eines Diners — * ipenn IXiama, Sd^mt^er, (grbtante 
ober gar Braut etnmal bewirtl)et iverben foil — bienen. 

<5r56ere ^nflrengttngen einer fufen Speife ftnb 
bent 3ttnggefe(len nid^t snjumutt^en; er it>enbe ftd? Set Bebarf 
an etnen Conbitor, ber ja and? leben tpill, nnb ccrfel^e au§cr* 
bciii iciiie Dorratbsfammcr mit ben Fleincn cnglifd?cn Bisquits, 
bic iti ibrcr Blcd^biutfc imincr alcicb gut unb l)iib|'d> bicibcn, 
fo alt fie and? locrbcit — ciu bcueibcnsiDcrtliec Poi^ug, ben 
(ie ba ror ben nTei!Ul>cTi baben. 

^rangeu, Kradjniaubeln, Ulalagatcaubcn, Datteln, fanbicte 

6* 
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^rucfjtc tt^uii iibiij^en^ in €i'man^eluu^ frifitcn Ohftes ebcu' 
falls giitc "Dicnfte ah Pcffcrt, ipciui bicfes nid^t cinfad^ iti 
eiuem Stiufd^eii Kdfc — Camcmbcrt, 3rie, Hoquefoit, i£t?cficr 
uu6 wa^ cine Dcltfatcffcnbanbluug fonft ful^rt — bcflcljen foil. 

€in beltebtes Dejfert 3ur geit ber €rb*, 3ol}anrtis* 
unb £}tmbeeren ^ebeit biefe jr&t^te intt gefiogenem gutfet 
unb 5c^Ia0rat)m 0em«n0t, ober jtatt le^ierem XDeigtoetn ober 
Seft — )e feiner bie tftarfe, beflo vorsfigUt^eir bas 2Iroma. 

Was fibrtgens pfannfiirf^cn bctrifft, fo Fann man, ftatt 
bic i^aiijC ulckjiuaffc von 51UC1 oCicr brci i£icrii auf ciiimal ui 
bie Pfaime 511 atc^cn unb 3U einem Kiui^cii 511 barfen, ciuc 
bcliebte Suppcncinla^c — foaenamitc Idbdicn — baiaiis cjc* 
ftalteii, inbem man bie eiiuarmte pfanne cucutueU nur mit 
etitem Sindd^en Specf anfettet, be3tei)uiigsipei(e letd^t beftrcicbt, 
ben Cetg in fletnen Itlengeu in bie pfantte otiegt iinb bort 
augerji bunn ans etitanber ftiegeit lagt. Sd^mtl geipenbet 
nnb anf beiben Setten fc^on goibbrann ansgebacFeit/ merbett 
bie jldb<^en bann gefc^tcft anfgeroUt unb tit fetne Streif<^en 
0cfd^nttten, mit fod^enbet Souttton be9offcn nnb fo als fet^r 
beltebte Suppe aufgctifdjt. 

5Iu> t>ci* ijlcid^cn (iei^jnuiffe ipiib augcrbcm bcr 

bercitct. btcfem ^fallc ii>iib alcid> nadi bcni ^Jingicfjcn in 
bie pfanne mit bem ^erftoticii 5ci fid? 5u)anuneiifornacnbcu 
ITTaffc mittels eines Sdjaufelc^ens ober fd^arffantigcii ^^Ied?« 
lojfels bcgonnen unb bies fo langc fortgefe^t, bis ber Ceicj in 
gans f feinen, locferen, aus etnanber faUenben Siffen ans^ebatf en 
iji. 3)er Sd^marren foil (eic^t angebrdunt unb ttwa^ ttnfti^ 
fein. (5el)&uft anf etner ecwarmten Sd^uffel angeric^iet, gibt 
er mit etnem guten Saiat ober Compot eine fclbftftanbitje platte. 
3n norbbcut(d?Ianb »irb biefes (Scric^t ,,3 eft opener 
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3nm Untcrf(^tebe Dom Sdjmarreit erfl bcr fertile pfannftidyen 

ctwas 5crlleii;i:it, uluijiuiat unb 311 oietoduciu 0bitc acgcbeii. 
(Einige ipettere leic^t t^ecjuftellenbe Sc^uffeln geben 

XV. 

Ulan bridjt bkfclben in etira balbjtngcrlaiigic fti'uic uui) 
ftrcitt ftc bann in roallcnb FochcuDes Saljiraffcr, 3U meld^eni 
v}an duf ben £tter IPiiffcr ctma 3n)ei Kaf ccfo*tcIdjC!i Sal3 
iiimint. ZTad^bem ftc 20 Xltinutcn gefod^t, iDcrben bie ITlac* 
caxonx auf tin Sicb 3um ^Ibtropfcn gebradjt obcr, njcnn eiii 
foldjcs nid?t 3U t^abcn, ctnfad? abgcgoffcn unb mit frifcfjem 
IPajfet nberfpiilt. Vaxxn l{alten fie fid^ letci^t ul»etfal5en tin 
paar Ca^e nn^ fonnen insiptfc^ett perfdjtebenartt^ oeriDetibet 
werben. 

Tils Hetla^e 3U BeeffteaFs, Cotelettes ic. ic. I»eniit3t 
man fie, inbem man fic aus bcm IPaffer mmrnt, gut abtropfcn 
\a%t u]l^ mit cinem f liufd^oii Gutter in bem pfdnnd?en anf 
bcm Jfcucr fo lange burd^ciuanbcrfdnucnft, bis ftc burd^ unb 
burdy hci% fittb. Vann rocrbcu fic Icid^t aepfcffcrt, mit bcr 
Sauce bcs bctreffcnbcu ^Icifc^ftiicfcs bc^offcrt unb ncbcn biefem 
l)ubfd) gcliduft angerid^tet. 

2lls fcl bftftan b ige pi atte njcrbcn fic nad? rorftct^cnbem 
Perfal{reii mit fleingetiacftem Sd^inHn, tin anbetmal mit ge< 
rtebenem KAfe (parmefan ober Sc^tpeijer) ^emengt — epeittueO 
mtt betbeit Sutfjaten jngUtc^. 
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XVJ. 

,,tt>arum bift* bciiu l^cut' gar fo fibel?'' fo^t i>er aUe 
2(u$tra9ler sum jidgervalil , ber bet it^m oor'm QattsI fi^t 
unb etnen Unftnn na<4 bent aitbern tretbt, balb in bte £uft 
fprtit^t nnb ^jut^a^i", balb ettt Hab fc^Iagt, baitn iDteber etnen 
SoIO'Sc^uffpIattler anffiit^rt, bii§ bte €rbe brdi^nt. 

Dcr „^uo'' artfii>ortet ntd^ls, ladfi obcr ocrfdjmi^t unb 
brcl^t fcmen Scfjnunbart auf. 

„3 moag fcbo*/' faat ba bee 2Utc pfiiffiti ,/5 Pivubl — 
b' Joni rom lueu5baiicin, ber fd?o' lang aUeiPeil b' Kur 
(djncio'ft, bte hat bir il^rc Siicb' a'ftanben!" 

„<S )taiibcu netl'' ladjt ber iDaftl. „X)a5u is b' £oni picl 
5^1^0(5; aber rcrraif^en i^at f mic's bo', bag f mi' ^em i)at 
— unjtpcifclliaft!" 

„£iat f V'n eppa a paax ttagerln g'fc^enft?" fragt bet 
2llie neu^ierig. 

^Ha, nal" fagt ber ^Bua*. 

„(Dbcr tjat f Dtr eirfanbt, bag b jum ^'ciiftcrln femma 
berfft?" 

„0bcr t^at t' Di' jum (Laiij auf^'forbert am fuunta?" 

„f^at f Icid?t gar begel^rt, X)u )oU|t il^r an 3ttjct?eii €bel* 
speig abiitol'ti 5't}od}fi 00m (Samsfogel 
i,na, nal" 

„Xta* moa% i nimmer, burc^ tpas f Dir-il)v' £tab' fo benili' 
funnt petraitien ttab'nl" meint ber 2(Ite erjlatint 

„Wcaie,'' ladft bet Bna, tvitt Dit'5 fagenl Xladt^tt 
n?irft* mir Hec^t gcb'ii, bag foa grocifel meljt b'ran is: 21 
IlUnbsfdjuffcl Kiiobcl Jjat f fiit mi' fodjt — Pet* 
ftcljff P'' 

,,211?!" ruft ber 2IIte — faft ncibifd^ — „D6s is was 
ilubersi Ha' Ijat )' Di' frcili gernl" 
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6c6n?amiucrlu luit 3uio{>c(. 
(lUundjeuec Braoourplalte — (Dri^iualrcccpt.) 

It^er jc IHutidincr £ebcii nnb (Ercibcn in bcr Slabt unb 
,,auf 'ill KcUcr" unb bahei and) !Tlmtfbncr SpcifcFarteii ftubirt 
l^at, ift fid^er jAoii aiif obiaes cSciidit acftojsen unb l^at baoort 
gefoftet — tpeiiti nid}t, perfaume ec es uid^tl 

Sur „5<^ipammerl5eU" — nadf etntgem ergUbtgett Hegen 
ober ttad; ben erflen Qerbflnebeln stet^t bet Itliindiner tntt 
Ktnb ttnb Ke^el ftunbenipeH ans bet Stabt fiinaus in ben 

Il^alb, wo cr frcicn ^titges ober mtt atferl^anb 5pefulirgI5fcrn 
iiad? SitiiKimmerln teiupiljcu; [lutt uiib ^wai i*as mit ciuec 
^(iifopfcniitg )uut»eralcid)cn. €s tft aar ciii mut|[amcs (Scfd^aft; 
henn ^nmcift babeii \(bon bic qcmerbf niat^tgeu ,,Sd?iyanimcrI« 
tpeibec'' ^Ues abgcbrodt, ei^e bie ,3tabtleut''' aufgeftanbeu 
finb. 

^inbct man ahcv n^ctitgftcns etnen fjut ober ein Korbc^en 
voU 3it einer Illat)i5ett, fo ptigert man angetorbentUc^ ^ol^ 
nadf E^aufe. 3"^ gegentl^etltgen ^aU drgert fid^ bet Dtunc^ner 
naiurltc^ mutl{enb liber ben mit Unfofien oerbunbenen Ittig* 
erfolg, fauft am nad^ften IMorgen in aHer jriitie fammtlit^e 
Sd^roammerfroetber awf bem IHarftc ans nnb I5bt fid^ fur 
IFuua.; cm faai .^"icunbc 511 bcii „(£iiuiU3c:ii\baftcu ^C5 vjcfuujeii 
2(usfluacs" — 5<^n?ammcrl(ud^cr vcrfteljcn fidj ebcn and? auf 
lilt '^aacxUrn'ml 

Ihn was man fo riel llUibc risPirt, iniifi n)ohI ant fein 
unb bie miiud^ner i{abeu fonf^ gerabe fsineu fd}Ud}ten „(5u^o". 

Qat man alfo $lilrflt<i^ i^Sd^wammerln" befommen 
wohti €tnen, menn man's ntc^t felbjl oetflet{t, ber HatI) etnes 
betoS^rten Kenners 90t nngeniegbaren unb ^iftigcn fd^ii^t — 
fo fd)abt nnb fd^fift man biefelben ganj Ieid?t am Kopfd^cn, 
unter bcmfclbeu unb am StteC. Die flcincu juuj^cu, mit 
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iimdien htaxtnen lllusdicu fmb ben „bemooiteii lianptern", 
an benen niclfad) fAon ber Wuvm gcnagt ooijusiet^cii. 

ir>enti fo gercmigt, merben bic p!l3e in fcine Sdfttittdrett 
aufgcfd^nitten, eiri paar ITTal rafcb in re^ltdjem, frifc^em 
U^affcr burd?^cfd?u>cnft, iDobitr<^ attes Unreine an ilfnen flc^ 
3u Bobcii fe§t, bann forgfam anf etuen Setlj«r ^efd?uttet nnb 
auf biefein — ober in (Ermanglun^ beffcu 5U)ifd?cn smei fd^rag 
ge^|aaenen Ceflern — abtropfen laffcn. 

Zlanmcljr »irb cin Stiirfcbcu frifcbc I^uttcr — in bcr 
<Brdgc etnes €i's auf emcn Dcflertteller roll pil5e — scilaffeti 
niib btc 5d?n?amme mit eiiier qan.^cn ^ipiebcl barin auf gc. 
IiubcMi j^eucr untcr flciftigcm Sc^iittehi - ntc^^t Hai^ren, ba. 
mit fie nicht 5dnuVti leiben.— migcfal^r 8-^o minuten 3tt« 
gecVHf t acbampft mit sroei mcjfcrfpt^cn Salj nnb {(alb fo t»iel 
ipeiBcin pfejfcr, foipie bem Safte einer f^alben Citrone. 

£?at man eimas faurm Hafim aur f?anb, fo btnbe wan 
mit etnem 0uten <E%{o9el voU fold^em bte tit3mifd?en gcsogcnc 
Srfi^e, gebe nun reidjHd? fcingcfd?uitteTic frifd^e pctcrfilie 
baan, fo<^e bas <gan3c nod? 2—3 tHiuutcu burc^ unb miirsc 
es vot bem 2Inrid?teu mit ctma 3ix>et {Ltieeloffcln XUaaai's 
€rtract. 

Die ^njicbcl roirb rori]cr etitferut; foUtc biefclbe HJal^renb 
bcsKocbcns ibrc uifprungUd^c ^Jarbe oerlorm l^aben unb b(au 
ober fd)iPar3 9en>orbert fcin, fo ift untcr bem (Sefoc^ten nn* 
fef]ibar einc utigcfunbe ober gar giftige pilsart ©ertreten unb 
barf begljalb nic^^t bas (Seringjie bwon genoffen merben. 

Stetnptlje, Cl^ampignons utib pf if f eritnge finb 
fo Iei<^t Nnnbar, bati bcjitglid? il^rer fclten bic (Scfal^r bcr 
Perroe^slnng jn bcforgcn ift. liinfidjtliA aller ubiigcu aber 

2I»tmprfunij: ^fcfro ffnctp ptfje tt'erbni iiber :'tad7t etngnrcid^t, 
i>ann in cinet bunfien lcid?ujcl>un6ftuMi Sauce dus in i^uttcr tu'brntmfctn Illfbl 
unb SrfunbenbouiUon, mit €|Ttt}, faij utit> pKfftJc geauujt, eine Ijalbc 5mniie 
aufg?fod^t un^ mit maggi's Cftuut gcfrdfttgt. Die Tcrf. 



cmpfteJ^It fic^ bet Kaiif iinb Selbf^fud^eii groge Dorfidjt unb 
ifi attfmerffames X)ur<^bIMem von ,f£en5 — nu^ltd^e, 
fd^abltd^e nnb verbSc^ttge Sc^mamme" eoentueU felir 511 em* 
pfel^Uiu 

UTorc^elii, pf i ffcrlingeunb Cf^ amp tenons werben 
als felbftjianbigcs (Sert d?t glcid? ben Stctnpiljen 311' 
bercitct. XUan [tatte fie alleiifalls mit cin paar baraufgegcbciicti 
Spiegelcicni aus. 

Die belicbte 511 ben bciiibmte?! „5d>n>ammcrlti" 

finb btc nid^t minber beriif^mtcu liuobel, bic man eiufadj 
unb Quit toU folgt, jubercttct: 

Drci Scmmcin r>om aaotc oorl^cr merbcii fcin auf^cbldh 
iert, mti eiipa etnet (£affe lauer Xlltlcb ober l^eigcr fetter 
^outUon — ei>entnell audf etmas meltr, ba§ bie Semmefn gnt 
anfqnetten — angefenc^tet, eitie Prtfe Sals, stpei frtfc^e €ier 
itnb ettpas gei^adPte petcrftlte bamti gemengt, ber Cetg eine 
Dtertelfhinbe rnf^en laffen unb fobann mit md^t mel^r als etnem 
€6IoffcI IITe!^I 9cmif*t. 

fjicuott iperdcn )d)onc l(tu>i>cl in bcc mtt laucm 

IPaffcr ubcrfpiilteti Iiaiibfldd^e gcformt unb jc nacb ibrcr 
(Sroi5e ^5— 20 Dlinutc]! in Ieiditacfal5cncni !raf|cr obcr in 
53oiiillon gicFod^t. 5ie mu))cii iii mallcnbc iSiiibe cingcleijt 
unb unter beftdiibi^ein leic^tem Kodjen ooUetibet merben. 



(0ri0inalitv;ii.>t.) 

Diefc SpeciaKtfit ber bayertfc^en Kuc^e erfreiit frc^ ntAt 
affetn in ber Kafcrnc ber allacmciiien ^unciguiiJi :ui^ umC) 
balder ron fd^iiuubtenben Kocbiinicn als berodl^rtcftcs i3otnbar« 
bir^cjd^og auf ^^artc Kric^crt^cricii ocrmeubct — auc^ bei 
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Klin ft I erf eft eii tnib aiif ber „ CEbercficiuui efc" ^at bici'o^ 03criii>t 
fd^ou (triumpl^c ^efeiert, fo bag beffen i\uf>m in alle lanbc 
getra^en wurbe. £s l>arf bai^et in bee Jun9gefeUen(ttd}e 

Die Semmeln — ttma mieber bret SiM mit bem wti%tn 
<0end?t — loerben fetn auf^eBIdtteti 3m Derl^dUntffe t)te3u 
mirb etn Oiertelpfuttb Htnbsleber entt)auiet, aUsgeft^obt^ bann 
mit etnem StiltF^m (Dc^fenmarf, etner t^alben S^i^bel, etivas 
peterftlie unb €itrotienfd?aIc fotoie einer KnoManc^^ehe feiit 
gcnMCcjt. Die XlTaffc roirb nun 00m IDicabiett in eiii <Iopfd^en 
gcftridjcn, uiit einer Heificn CEaffe IKxld) nub 3H)ei (Eiern vcx' 
qnidt unb mit einer lTtcf|Vr[pit3C aeputuciteni Iltayoian, einer 
prife wcifVit pfeffers unb ettua eincm Kaffeeloffcl Sal3 per* 
nicngt, t>ann 2lUt5 3ufanimen iibei bas ^rob gegoffen, mit 
bi«fcm ant permiiM^t unb eine Dicitelftimbe siel^cn laffen. 

Xladf biefer §eit ivirb bie Ulaffe fi(^ o];ne S^tiiat oon 
ITte^I f)itbf(^ glait unb runb 5U Kndbeln formen laffen, velc^e 
man in fo^enbe SoniQan ober letd^t^efalsenes ftebenbes 
IPaffer hqi, nvoranf {le nadf x&^20 mtnnten Ko((5ett mit 
ileifd?briil)c ober Sauerfrant oertifgt merben.* 



((Drtginalrecept.) 

<Stn pfunb IReftI mirb tn einer Sd^iiftel mit etmas IDaffer, 
3mei (Stern unb einer prife Sa\^ 5U etnem flatten (Cei9 ge* 

* Unseflbte iMlIcit immcv erft eiit probeHdsd^nt «tttl»9en^ urn fit^ von 
(5^ute unb I^altbarreit b» tTUitctiaU ju uberjeugen ; int ^Hft btcfes Jtrfdlll 

o^cr ftanftg nusfifln, ffge mcin etn^a? HleH ju, nnbcrnfaUs, wtnn bas probe* 
flo>d en ilcf niffrt Ificbt mit eIncm Coffel (iusetnanl>ertt;eilen i&^t, foitth ju 



Digitized by Google 



f<4Iagen imb btefer butc^ eitten Setter in foc^ettbes I«td^t' 
^efalsenes lOaffer bur(^* ober pott einetn 5))a^enbtett(^en inti 
betn Xtteffer abcjeftrid^ett. €tttmal auf^efod^i, wttbtn bte Spatjic 
fobanit wit bcm Sc^aumloffcl ausgenomtnen unb mit ^niiex 

unb ^al•in acroftctcm ^rcb cjcfd>mal3t obci — wcnn 3um 
Hoftcii bcftimmt, niit Faltem IPaffer aluKTlogt unb in l^eigcr 
gutter mit ein paac bacan ^efd^la^eueti ^iertt geroftet. 



Hoi^e Kartoffel fd^dle unb wafc^e man, ft^neibe fte met* 
tt{ei(ig nnb fo<^e fie in letc^tgefal^enem lOaffet; bis fie ftc^ 
ipetd) anful{Ien. Itnnmct^r giege man bas tPaffer ab, 5er* 
brUcfe bte Kartoffel 3U Srei, gicge gute Bontffon jn nnb ^ebe 

ein Stiirfdjcn Butler unb cttpas IHuscatuu^ bci. So laffe 
mail es cinmal aufmaUcu. 



Va% man suaJtiien ctiuas trinft, 
Unb Keincr Paiiii's mtt (£rnft beftrciten: 
€5 aibt famofc ,f liifficifeitcn. 
Zlid^t juft bas lUaffcr ift gcmcint, 
IPcnn fd^oti cs au§crft mt^bar fc^eint; 
Pieimetir sunac^fl ber Tllfofyyl, 




Xiotf^roetibtg ift cs unbebingt, 



Tier fdjdblid) ^wav tm Unmag moliJ, 

3u5e§ nut Xllag un6 nut 3e6a(^t 

(Sefc^Ifirft ^te tPelt not^ fdjdner mac^t. 

lOenn Kalte Qer5 bnrc^Mt ttnb 3ein, 

Kann (Stogcj uitb <S I ill} toe in Hetter fein, 

Hnb aUe S^itn fomint nad^ IDutifc^ 

(Hiti (Slas im> mcbr r>om hclbcii puujd^. 

(£s liegt til biefciii c^aubcnuort 

So was von ciiicni (Sli'uf saccorb, 

Sci's null, i)a§ man it^ii l^cig gienicgt, 

Sei's, bag er Fait bie Kct^r bni(^jlte§t 

nnjtrctfelbar ift aud? bcr 5 eft 

€in J>inQ, has man mtt Wonm ledt, 

Das nns erf^eM mit ^fl^emalt, 

3efonbers, loenn etn 2Inberer — jafiltl 

5e(I»{l S nap fc ftnb iiid|t 3an3 uerad^tUd?; 

Vdan ttttift fic fociac fcl^r betrac^tltc^. 

Die Koniijui oer ^Ilfol|olc 

3ft abn- \ici5 biclbt bic i^ou)Ic, 

Die iicbciibcii onl^iirft bas l7er3, 

<5ctaufcbtc t|ctlt oon il^rem Sdjmcr3 

Unb Sold^en, bic nicmals cjcliebt, 

(Erfa§ l>afur nad^ Kraften cjibt. 

D'rttm ~ fetb 31)r menfc^en pon <5effit»I, 

Crtnft manc^mal iDarm unb manc^mal Ffit)!! 

tl)er ttiemal5 etnen Kelc^ defturjt, 

Der mt\% ntdjt, vas i»a$ £eben ipur5t! 
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xvn. 



l^et Itetgen <0etrSitfen tfl beac^ten, man — el^e 

man {le in <51&fer ober tn etne Sowle gtefit — tn €r|lere 

cinen (Cf)«eldffe(, in (e^tere etnen ^oipIenlSffel letjt, urn has 
^crfpriti^cn bcrfclbcn 511 oerljutcn. 



§mct Cbeile Focbcnbes It^affcr, em (Cbcil fciner Cognac 
2U\ii obcr Kum Oi)cr ^cl•cll £f]cn5; aiif ciu acirobnlid^cs 
C5iOijcvC5Ias ricr Stiicf ^ucfer. Pcnuenbet man t5rocjcje|)cn5 
fo tft ber §ucfer bcmis in bte(ei: eiitt^alten.* 



i^albcs pfunb gw^cr ^^^^^^ ^"it cnictu DicrtcIIitcr 
iUaffcr, brei bis v\cv ITelPcn, einem Stud<iitn 901136111 3>n"'"t 
unb etmas (titronenfc^ale 3 llIinuteuQefod^t, 5a3U cine (^lafd)C 
Hotf)wetn degojfen unb bits 5ufamnten bis sum Siebepunft 
gebradft bann bur<^ ein Siebc^en ^e^offen nnb xe^t tjeig in 
pnnfc^glafem prfifenttrt. 

^ur ein ein5eln jubereitetes <3las ift bte ttorm ttwas 
wentger als etn 0terteUiter tPetn — urn fo oie( tpent^er, als 

* €in <5I(is (Srooig ju ocrfdjtafen, c^for^crt niter Kegel eine voUt 
rrff^dalb btes iPot)I t>ec iviirffamfle 3ci)lnminerpunfcl} seiuinnt n>cr&fit 
fiimi. T>ie f erf. 
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5um S^XQ^^tn bes gucfecs rPaffer nSi^t^ — fed^s Stiicf 
guder unb etvas von jebem oBett genannten <5eti>fir5. 



Unlet Dorfiet^enb befd^ttebenen <S(&^i9etn ^\e%t man m 
has emaelitc <SIas etnen, in bas ^cogere Qnanium bret bis 
oier £5fftl (Drangeneffenj. 



€in £itcr IPctgmcitt n>irb mtt (5o cSratnm ^urfcr h\5 
5itm f^tcbcpunft gebradjt, tiaju em IUa^CIral3^as ccf)ter i3aiauia = 



giuei pfimb ^ucfcr roerbcn mtt ciii imJ> eiitctu balbcii 
titer iraffcr, bcm fchr feiii abcjcnommcncii (Sclbcn ron 3Trci 
Citroiicu imt> jiuei 0iau^en cinmal auftjcfod^t uui) nunmcl^i* 
init eincr (Jlafdjc Bor^ealt^, eiiicr flafc^e HliciniueiiT, ciner 
i^alben ^Iafd;e a(tem ^iim unb bein Saft von brei Otangen 
unb brei Citronen $emtfc^i. Das iSanje ia%t man an Iietger 
QerbfteKe ober bei rebuctrter C(i(fe bes Kod^ap)»araies swansig 
minnten 3icl]cn — nic^t foc^en — unb cjicgt cs l^icrauf burch 

*punf<^ au$ €ffen|cit«- rotf} obec loeif, mlV verfc^tebenem <9c' 
fcijnuuf — ttnr& aus einem Chcil €ffcnj unD jtvei (Tfieileii foci}enb«n tDaffers 
offiie weitere gutl^aten t)ergefieUt. Die Perf. 
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eiti pMidf retnes Zud^ ober cinen nur 3U punfd^ unb Olfilj- 
iDcin beTiii^tcn Sctl^cr. €s empftcl]It ficb, ben Hum er^ uii- 
mtttelbar por bcm Serrircu in bic Bomic 311 cficgcn; icb 
babe xhn m\t fcbon rorl|iu mitcripal^iit, bam'xt bic ^wttjateii 
Ictd^ter iiberfid^tiid; feien. 



(lladj Dr. ) 

t>ter <9ramm fdjiDarjer unb oter <9ramm ^runer (Ct^ee 
»erben mtt etnem Ijalben £tter foc^enben il^affcrs angecjoffcti 
unb to iTTinnten .^iel^cn laffeji. Von cincr Citronc inib ricr 
(nruiiwjiii uibe man bas (Selbc an an^eithalb Pfunb But- 
5ucfcr ah. lofe biefeti in brct £itcrn IPaffcr luib Focbc bas 
einuml aiif. Da3ii wkb ber raft ^cr Oratujcu unb bcr Citronc 
tjcpregt, cine ^lajd^c Hrac unb ber CLi^ce ba3u 9cgoffcn unb 
bas (San3e bis 3um StebcpunFt mit einer in FIcinc Stiicfcben 
gefd^mttmen Stancie PaniUe ert^it^t unb burd; eine fetjr reine 
SetDtette — ^te feinerlet IDSfdje' ober ^ar Seifengeruc^ i^aben 
barf — f beffer nad^ burc^ etn e^tra 5U foli^en gmecfen ^e* 
t{altene5 Stficf IRuIC, bas met^rmals in l^etgem IDaffer ge* 
bruf)t unb in faltem gefc^menN n>nrbe, in bie ^omle gcfcil^t. 



Pon 3mei (Drancjcn ipirb l^aarfein bic Scbalc abgcnommen 
unb in cincm (Slas mit brci getintellitcru licigcm ^ucferfviup 
iiberaoffcn. Sobann ujcrbcn 1^/2 pfunb S^dtt in ^^2 3£itern 
IDaffer gelofl unb auf$efo(^t, ber Syrup aus bem <&lafe t^inetn' 
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gegoffcn uub ber Saft ron fcc^s 0raiiuieTi ba^u gcpre§t; bas 
(San5e trirb nitnincln tit cinen feljr reincii — nur 5U foldjeii 
giDetfen beitii^ten, mei)rmals ansgebtfitfien - irbenen Stctn' 
(Copf gefettit mit brei flafdjcn Surgunber iinb einer ilaWe 
Tlxac angegofTcn nub jnm Siebcpunft ^thtad^t, nunmel^t bnrdf 
bas fcboTt Befprod^ene fetjr retne Cnc^ in bie 3oiole beforbert 
ttiib foglcid) fcn>irt 



(gicipuufd). 
I. 

2Iuf ciii l|oljC5 Drei5cl]ntdlitcrcilas bcnotbi^t ii'.aii ciii (Slas 
2Pcij5u?ein, ^u'ct <£ii>ottcr nub cincii CEljeelojfcl geftogcncn 
§u(fer5. man fd^lagt bies, ot^ne es (odjen^u laffen, mtteiner 
Sc^neerutf^e anf bent jeuer fd^dn fc^anmt^, gte§t ein irtabetra* 
^ias voU f^eUe pnnfd;effen3 (Ponche Royal) ba5U, fi^Ia^t es 
normal t^eig uttb ^tegt es tn's <01as, bag bee 5<4aum Iioc^ 
bariiber ragt.* 

n. 

Sn>ei €iboittr mtt emem <5Iafe IDrtgmctn unb vm Stilcf 
Sncfer auf befn ;(euer fc^anmig acfcblacjen nnb mtt etnein 
<S(S5<^en Sc^fem 2(rac nnb etnem (Sfasdjen ff. l>awt(fe oer* 
qtttrlt. Hod^mals imtcr bcftaubis^cm cniiiilcii iin ^niailtopfitcii 
crt]i^t, bann l^ocbid^aumcnb in's c^Ias uiecjojfen. Pmdi ben 
PantUc crbiilt ber puiifd? eine jartc pftrfid/fdrbc unb cin feljr 
feiiics ilvoma. 

* n>itb nnr fernnbenrang mit bem Hfifjren, bejief^ungsioetfe Sd^Iagen au$* 

gcfef^t o^cr gcratb ber piinf* in s KocI>ett, fa geritinrn hit €lfr tttib tf5e» 
trdnfe unbraudjbar. Die Perf. 
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lUau foitt ctwa Dici^elintcIIiter — womoalici? tjcUcs — 
Bier mit rici fcd^s Stii-fd^en ^ucfer mit ctiras (£itroticn» 
\<baie — ipcuu man §immt'(Sefd?marf liebt, mut mit foId)em — 
Quf, Dcrquirit untcrbeffcn ^wei bis brei (Siboiter tnit etmas 
ffi§em ^al^in o5er Xtltlc^ nnb ^tegt, na<^bem matt Stmmt uttb <£t* 
trotiettfc^aleetitfenit, bas ^etgeSter Caitffam nnter befiattbtdem 
Hflf^tett ha^Uf morauf es noc^mals I^eig ^cqutrlt uitb fc^Sumenb 
itt eitt QalblHerglas ge^offen ti»trb. 

3n Dcrbinbung mit €icni gerinnt bas 23icv fchr Icidti, 
we^tialb beim Quirlen uiib €it]igcu Poifid^t aiijuipciiben ift. 



(Sine portion ^ran^enets mm Conbttor mit einem (Slas- 

cbcti 2lrac unb cittern (Slafe lt)ei§u?eiti — feiiicr lUarFe — 
o»)er nod; bcffci cirtetti (5Iafc feet Jicmeiijjt.* 

Sclbft ber altc ilicero 

JfdllbC fo was conime il taut. 

* &at man nidft wtit jum Conbttor, fo t>a% man fidf fatten <Sefrorenes 
Pftfdjaffen faun, fo ci^net ftd? biefes (Setranfc fel^r jum itbfdjiufic cincs 
Diners oi>n in qxo%ntt tnenge ats <£rfTifdiun9 i^ei ciner iUrenb^n'iUi'dnnt. 




XVlll. 




Die Ocrf. 
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« 

Sorbet von i^baxnpa^ncv anb (£vbbuun.* 

i£iu £iki v£ibl)ici^i5 nnniittclbar por bem (Scbraud? mit 
einer balbeti ,f lafd^c ilhampa^uci- bcaoffcn, leiAt mit filbcniem 
£ojfeI ^cmcn^t unb in (Slafcrii mit iLl|eel6jfelc^en feroirt. 



Corbel pon $tcintpcin, jfxcbfraucmnild}, iliarko- 
brunner, ^ordt^iutttc^en 

unb foiifH^en beltcipfen IHarfen, mtt €rbbeer», Btmbeer* ober 
2lnana5*€is gemenQt. 3« ^it^^ Dtiiielflafd^e XPetn anf etnen 
£iter <Sefrorenes wirb 9on tDir!Ii<^en Kennem mand^mal bem 

Deggletdien berdtet man Sorbet aus Surgnnber utib 

pfti[id?'CScfrorcncm foroie aus f^alb 3oibeaur, ^Jalb Scft mit 
CitroneU', 0rari^cn* obci' lOalbnieiftei'^is. 



Brei ^(afd^cu ec^t fraiijofii'itcu Boibcaur, eiiic ^Ia)d?c £icb' 
fraucumild>, cine ,flafd;>c £aurcnt Pcpier sans sucre obcr 
pomincry frappirt luib cine balbc j^Iafdie old Slieny in cincr 
Bomie acmciuu sroci Staiigeu fctne I'^aiiiUc in tlcinc Stiirfd^eu 
gefd^nitten niib barin imapfabr n lUiiiutcu siel^cn cjclaffen. 

SobartTt iPtri) iiber ber jtufftgfeit auf etnem bacuber aus 
Itletallftabc^en tmprooifttten (Sitter etit Kilo ganjer Sttcfer 
mit einer ^(afc^e feinflem 3ainaica'Hiim getrSnPt nnb I{ierauf 
angebrannt; fo bag ber ftd^ abldfenbe, brennenbe gncfer ftdi 

* Sotbet tviri) iiietjlt t>urc^ Stcol^l^alme j^Gic^iurft. 
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in bit jlfifftgfetf etgiegt. I»etr Seft wttb am 3eflen erfi je^t 
etngegoffcn, bamtt er oott ^ur (Seltuuv; fomme. 

Tils Sorfeet gcgeben, wirb has <5an3C mtt ^^-5 £itern 



Die leid^t abijcnonunenen Sdialcn von mcv 0raiiacn 
iinnben in cincm [e[]r rciticii por3cUan|dju)jcld?eii mit cincr 
balbcn ^lajdje IPcigtDcin ubcr<joffcn unb jiigcbecft mtnbefteti5 
2 Stuiiben ftcf^cii gclaffert, bis ber IPein bas ganje ^roma 
^cr 0rancjcnfd?alcn aufgcnommcn Ijat. 2((sb<mn feiljt man 
btes in bie Sovie, giegt 3wet ^(afd^en Hubesff etmer Berg, 
Smei jlafc^en Chateau*mai^aux grand vin jinb sroci ^lafdjcn 
JJeibftrf basn unb mengt es leit^t mit bem Somlenldffer. lias 
(SettSnle wtrb nac^ Beliehen obex — menn nur fiii I^eneii — 
gar nid^t gejiicfert. 

Die lUeiiic ipeibcn in ber anacmcffcncii Kellcrtonipcratur 
DcrtDOll^ct, coentucU luu bie lueifjcn SortCTt ctiims acfiiblt. 
Vmdi i>m frappirten Champaancr umic) ^cmi«^cii»> ^frifcbc cr« 
jcugt; 5U !alt acbaltcti, uerlicrcu bic fcincu anberen IPeine 
— namentlid? bic roti^en — Iciest il^r Bouquet. 

man fcrptrt ben <5dttertranf aus ber Bomie in <£ftam» 
pagnerfelc^en. 

man fann iibrtgens einmal olymptfd^ ^edjm moUtn, auc^ 
»enn gerabe fein <g5tterfegcn tm <Se(bf»ente( ift. 3ii biefem 
Jafle i>ertanf<4t man bie »prl?in genannten metmnarreu mit 
weniger fojifpieligen, permenbet jtatt fjcibjicf iubici Kabitict, 

♦ Diefer punfOt txmtU in tinet Hbtn^titUidtaft beim ntffifc^en »ot. 
fd*afttr in patis ferutrt unb mlr »as Hece{»t oon eincm rtiffifc^en Capalier 
flbtrlaffen. Die Detf. 

7* 
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Sergeff obet Kupferber^ — bte Sttmtnun^ tpttb babet ntc^ts 
beflo ipentger ^dttlidj fetn. 



3imgcr frifcfccr lUalbmcifter — am Befteti ror fetncr 
Bliitbc^ctt im — ll1ir^, lucim nirfjt (clbft cjcpflncft, ber 

I!(ppctitIid)Fcit balbcr mit frifd^em lUaffcr iiticrfpult, ron ben 
grdgcreii Stielen bcfrcit, iu cine Botpic ge^ebeii unb mit cincm 
^unftelpfunb ^ncfer unb citter Jlafdje It^cigmein angcgoffcn. 

VOenn bcr Duft bes lOalbmetftcrs jid? bcm IDcitie fo 
5temli(^ mttgettietit tiat, gtegt man fooiel jlafc^en COetgtPein 
I)tn5u, als man Iltattpetn bereiten voxU, unb rec^net anf |ebe 
jlaf(^e nngeffit^r 75 <5ramm gucfer. IDet es Itebt, ma0 noc^ 
eini^c Orangcnfdjetben barm fd^mimmen laffen. 



^n>ct Biifd^cldjen frijVher lUalbmeificr weibcii irie beim 
porijjen Accept mit etmas iUeigmeitt ntib ,^iufcr anaefctit 
Da5u rocrbcu uac^ lO— \5 IHinntcu nod? ^wei ober brci ^lafdien 
0utcii Wci%u>tms, eine jiafd^e Seft, eine t^albc .flafd^e natur* 
It<^en Seltemajfers nnb ^50— 200 c^^ramm ^ncfcr ijcgcben. 

Perfu^t man ntd}t uber einen Bomfenldf e(, beir mit etnem 
Setiier t>evfef{en ifl, fo empfielflt es ftd;, bte Sovfe, et)e 5ePt 
nnb Seltermajfer einge^offen merben, but<43nfeif}en, bamtt feme 
Bldttd^en barin nmf^crfd^roimmen. 

Die V>oiv\c foil ancjeuel|m fnfdi fein; man ftclle fie begf^alb 
iu €is ober ftcUe bic ju Derii>ciii)cui)k:ii lUeinc vot^ct gut fait. 
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IVas niaicnlicbe ffir Me Seek 
Hub fiir bic Hafc inatcubuft 
Unb fiit bic £unae !TTatcnIitft, 
3fl XHaienboivie fiti: bit Kettle. 



€iu Dcffcrttelier gcbduft niit frifdjen ausgefitc^ten Walb' 
erbbccrcn u)irb ncbft eitiein tialbciT pfunb Staiib^iirf cr in bic 
Borolc gcgcbcn, mtt emciii (Slasd^cri IDaffer aiiacfeiuttct, Icid>t 
burd^etnaiiber gefcbtpenft, 5u^ebec(t uub etn t^albes Stiiiibdjeu 
— ipomo^lidj auf bem (Eifc — fteljen getaffen. Zlunmel}t 
merben beet bis oier jlafd^en ^il^einiDein baran gegolfen — 
ebenfo 511 9titem Befontmen etne Itafbe flafc^e naiftrltt^es 
Settertpaffer ^ iittb bte Bowie — wenn mogltc^ anf etneitt 
mtt €i5 0efullten Utitetfat3 prafentirt.* 



€in l^ibes Bu^enb frtfdjer pfirfic^e loerben it^res famm« 
tetten Qantc^ens entftetbet, bann tn feme Sd^etbc^eit gcf<^iiitten 
unb in ber 3omle fd^td^tettmeife mit geflogenem SucPec be* 
flteut. IPenn man fie mit wenuy lUaffer angefeud^iet unb 
eini^e Sett in if^rem Safte gclaffen, wtrb eine beltebiae HTarfe 
unb nicTujc fciticit lUcifiiuciiies ^lujcijoffcn , ebciiio iiaturii*C5 
Scltcnpaffcr unb bic i3ot»Ic in anijcncl^mcr ^rifdje Dorgejcgt. 

* ?5 ^url•^''<1U5 \ud>t notbtoi, an einc Bctrle, 5U ^cr feiiie ir*ctnfoifcii 
un^ frtict'e ,'tritd:'ic rcruH'nbet t^pr^en, auif« rtod^ Sefr 3U aictiC"- IPiiflid^e 
Kennct petfcbrndbetx iegtcren i>abei jjdnjlitb unt> fagen, man bavje audi Ijicrin 
iiid{t 6«» (Bntnt 9tc( tf}un. Dit Oerf. 
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€me ftifd?e Tlmnas mirb biinu gcfdjalt unb fein aufge* 
fd^nitien, gut uber5uc!ert nnb mit einem (Slas St^etrv anq,t' 
fendfitif ham minbeflens { Stunbe — iDoindglid} linger 
fait geftent. Qterauf oerben je nac^ <9rd6e bet jnid^t fedjs 
Hs 3ef)n jlafc^en tDeigtoein (gute litatfe) nttb eine ^lafdj'e 
Hotltmeitt sugcgoffen. gucfer t»trb im t)er!]altnig von 50—70 
<5ramm pro (flafd^e ^meqehen. Pas grogc (nnanfnm ertr&gt 
eiuc aan3C (flafd;)c Stitcraiafi'cr ^od) uui luituilute?. 

Don eiugeinattter ^lii an as ift bic ^omle in ciner 
Dierlelftutibe hergeftcllt lm^ tpirb in biefcm Jalic — u?ie bci 
alien 3n i^oipleii ueiu)enJ)cten cingemadjtcn Jriidjten — be» 
bentcnb aicui^ec gucfer ocrroenbct. ITTan ocrgrcifc ftdj l^icrin 
ubert^aupt nid^t — 3U Ptcl Siigigfeit fd^abet bent ^roma fo« 
tDotil bet jtucbte als bem bes ^Peines. 



§mci bis brei faftigc 0rangen merbcn cntl^dutet iinb 
bunnfdieibig auf^cfdjuitten, bann in bet BoidIc iiberjucfert mit 
eincr l^alben flafc^e IPeigiDein angegoffen. ZTad? etncr Piertcl' 
Ihtnbe giegi man ^wex his btet metiere ^{lafd^en Wt\%n>etn 
unb eine Sla^dit ^otifmetn nebfl naturltdjem Selteriva|fet basu. 
gucfer mitb pto jlafd^e mit 50—70 <5tamm genommen. 



3n bet Bowie ttdnft man ein pfunb jerfletncrtcn §uc(et 
mit 5n>et jlafc^en Hltein* obet mofelmetn. Zlac^bem man 
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btes gut fait qtfktUk, wtrhtn unmtttel&ar ©or htm Semreit 

3U7e! ^laidien frappiitcn dl^ampagiiers uebft cincm ^Idfd^cf^cn 
natiididjcn Selteripaffers suge^ojfen. 



%iancnbowk. 

Sed^s faftigc 2Iprifofeit merben tM)n bem diantdim bcfrett, 
fein awfgefd?tt!ttcn unb mtt emem Deffertteffer tjoII fd^oner 

21iiana5er!)bceicii (Brdfdniiujc) fd^id^tetiiDetfc in ber i5oiPlc 
uberjurfcrt, mit ciiu'm (Slafe ^Pciglt>e^^ bcgojjcn unb ^5 Uli-- 
nutcii in il^rem ?a^te ^iebcn gelaffen. 

tTunmcbr iPCiDcn wic bei ben iibrtgcn 33on>Icn brei bis 
vitx ^\a]d}cn Hbcitimcin unb ^ndcr nebft Scltermaffer beige* 
geben unb bte BowU \ Stunbe anf (Eis geftettt. 



felbfi berctten fonnett, ijl aud; nic^t von pappe: 

I. 

jiinfsel^n (Sramnt peccotf^ee merbett mtt ^/t £ttern (jetgem 
CDaffer ancjccjoffcn, nad; HO Itlinuten ab^cfeibt unb ber Saft 
von 3iDolf (Drangcn nnb jwei Ctttoneu, 3tt>et Kilo gucfer unb 

^lafd^en iliac jugcjjcbcu. 

n. 

^unf5c!|n (5ramm gr&ner (Et^ee merben mit einem i;alben 
titer t^etgem IPaffer angegoffen unb llttmiten stet^en laffen, 
bann (V< Pfunb S^det, etne ^(afc^e Tltac nnb ber Saft oon 
brei <K)rangen unb 3n>et Citronen beigegeben. Die ^ffen5 mirb 
in ^Iiifc^en eingefuUi unb gut rerforft. 
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iDirb fein felbft auf fol9enbc lUcifc bercitct. ^wc\ pinnb 
WaUnu^fe — (Enbc 3iim ^^fliicft — n»erbeu in fictnc Stiirfc 
5erfc^nttien nnb in etner ipettl^aijlden ^rogcren (Slasflafc^e 
mtt oier £ttertt fetnem tOetngetfl — and; KontbramitiDeitt 
ober Kirfi^niaffer — begoffen unb fo oierseitn Ca^e an bn 
Sonne befHtttrt. 

t^ic^n fommen nun: so <0ramm gtnimt nnb \5 <Sramm 
Helfen, roomtt man bic J liiffic^Fctt eoentuett roettere ad?t (Eage 
an bic 5on]\c [tcllt. X^aiin fod)t man in > £itern ll^affer 
iVa Pfunb (^urfcr, feil]t ^ctl aiU3efct5ten luiybianntipcin ba^n, 
focht tf^n cijiinal auf, ftUtirt i^n buret? cincn rflauelifacf unb 
fiiUt itin ecfaltet in jlafd^en ab. 



jE'iqucure 

iperben, n>enn bie friicf?te awsgcfud?!, bcjicl^ungsn^eife oon ben 
Sticlcn abi3C5upft ^in^, in lucitt^alfigcr ^lafd^e crft oiinc, bann 
niit 03cn)ur5 unb cboufo lanac wxe bcr nuftltqnenr bcftilliit 
unb ^leid; btefem PoUeubet. ^um Perfugeu ipiib ^crne Kanbis* 



Stilt witfun^voU nad^ etnem gnten X>tner. 

3n einem Sherry** ober in etnem grogeren £tqueur*^Ias 
tperben dletd^en QCitetlen gemengi: <Srfinet Cf^artreufe ober 
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Cognac fin uTib Creme de Vanille (ItTaiFc cuisinier). 

IVcm nad^ biefcr IHifcbung iiod^ nid^t bSmmert, bag cr 
btc gause IPelt in oecfldctem ^uftaube betrac^tet, 5em ifl 
nic^t 3U tjelfen. 




XIX. 

5u Ktonfleifc^, BraitDfirflt^en 2C. :c. btfm franjoflfc^en doy* 
9C3ogett; wirb, wie folgt, bereitet: fjalb gelbes urtb ljal& 
braunes ScnfmeM aus ber ^(potbePc obcr Drogtterte ffir ^U' 
fammen ctiua ^iDaii^iu, piciiiiujc unrb mit eiucm IMcitcUUcr 
rort^er abcjefocbtem lau aiujegoffeii imb iti citicm Hd})fctiCTi 
gut pcrruiirt, (o bag bcr Seiif bicffliifftg erfdjcint. HUt bcm 
€f|t9 wecben fiinf bis fec^s Stticfc^en ^udex auf^efod^t. 



Das 5enfpn(9er totrb nnv mh lauem IDaffec angerui)ri 



IDer £u|l ({atr felber 2laii(^fleif<^ etn3ttpdMn, utn tmmer 
fc^neE 3^1^ ^atth 311 t^aben, probtre es atif folgettbe 

bewSftrte Xtleti^obe: t)om ^(letfd^er jiigeriditcte fd^one Hansen 
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Sd^wetnefletfc^ merbeit mit ettter nttft^mig oon Sals, ftetn* 
gefc^mtlenen S^itbtin, eittigen lt>ad^ l^olberlieereitr 5e{|it <0camin 
Salpeter — ^0es fettt oetflogen — feft ein^erteben ttnb ttt 
einem rorf^er awsaebrnhtcn Stetntopf obcr 5ol5fubeI cinacricbtct. 

Ziiic 51LK1 bis ^rtM ilaAc iiniacid,)ui)tet mtrb has ^Icifd^ vicv' 
5cbii dage in fade gclaft'cn, bann mit ^dubdjen perfet^en uub 
brei bis pier Ca^e rduc^ern lafjfen. 



3Rn0e({enbe Ko<^fun{ilet fc^netben ftdp bet aUec fonfktgeit 
^fiebferitgfeit gente in tlic etgenes jletfc^; es empfief}lt fid^ 
baiter, (lets englifc^es pffafler anf £ager 311 f^Iieit. 

X) c rb I J ant cn (ftngcrfp it-, cn fommt man fcbncU mit 
etwcis (Dd 511 r^ilfc ober bclcat [ie mit frifd^cin SauerFraut, 
aiut acriebcticn roijcu Kartofeln. Perbrauutc f^erjen t^cilt 
bas Staubesamt. 



jiic innece £eiben empfei^Ieu jid; fol^enbe 

nac^ Dr. Si^ 

\. Kaltc Kopfn?a(d?untjcu. 

2. ^raufopiitoer. 

3. ^ntipYrin. 




XX. 



3l&c^entputt&en. 
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^. Kola (btc 3ei:(ietnerteu Ttujfe verden tn VOtin an^efe^t). 

5. Kota in form 90it Paf^iUeit. 

6. (Citron enfaft — > nod; I»effer, etne $an3e Citrone 5u 
verfpeifen. 

^ugerbein tifun {^artngc unb bte oben ei^ens bcjtid^neten 
Saldiforten gate Dtenfte. 

(Sutc Souillon, moglid^ft roarm gctrunfeii, anch frifd^c 
rol]C €icr acbcii i>cm IlTagen ipicber b'xc rid^tiac (SruuMuac 

3cb inodjte midi ubriacii? bagcijctt pcnyal]rcii, ^llrd) 2ln» 
gabc bicfer lUittcI als — ilujliftcriu Katem crfdjeineu; 

€in ipeifer Illann 

(THnt gut ^a^a^, 

Sd^afft er fid; feinen Kater an' 




XXI, 

mit b^n getingcn Porrdtl^eu 6er ^^"dd*^^^^'^^^^^ {d^iieli 5u« 
fammen$e{^ellt. 



Bouillon intt <2t. 

Klcine ^ScefftcaFs, gcroftctc Kaitoffclu imJ) iSurfcnfalat. 

ITiacaioiu mit SdniiFeu. 

Kaffee. 
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SeUericSiippe. 
?\iihreier mit SiicfUngcn. 
Kronfleifd^ mit ^^abiesdjeit. 
Kdfe unb Butter. 



(Jrofdjfd?cnfeI«5uppe. 
Hoftbraten mit grfinen €rbfen. 
(Dmelette mit Cf^amptgnoits. 



1{erbelfiq)pe. 
joretfen mit t^eiget Butter* 
paprifa oon famwflcifd?. 

€rbbccicii mit §ucfcr uul> lUcin. 



SdjilbFrotcnfuppe. 
Jiummei-niayoimaife. 
(Serdudjertes (Dd^fenpetfcb unb BouiUoii'Illeerrettt^. 

Deffert. 



Krebsfuppc. 
Kletne Beeffteafs mit Comafctifalat. 
<Srfine €rbfen unb pommer'fc^e (ddnfebrufl. 

Dejfert 
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3ttItettne«Siippe. 

Kalbsfotelettes mil Kartoffeln. 
Deffert. 

« 

Klcitie robe ^cefftcaFs-tartare. 
Qammelfotelettes mit ^riinen ^ol^neit. 
Deffert. 

€rbfetifiip)>e. 
(Dmelette — Spargcln tinb Salat. 
(Siune 3ol]ncn wttb Spie^eleter, 

Kaje — pumpcrnidcl uii6 (Sraljambrob. 

* 

2Iuftcrn. 

(Ser&uc^erter £ac^s mit Spar^eln. 
Qnmmer'Iltavonitaife. 
lPefi|>f{S(erf<^tnfen mti italtenifc^em Salat. 
Homtfd^er putifd?. 
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Capiat. 
Sd^inftn mtt UtifabO'Scdat 
Kieler Bflcflinge mtt Sptegdeiern unb Salsgnrfen. 

From age de Brie, 

6oupcr. 

^(ppctitbr6D*eu. 
2lrtifdjoFen mit Kiife. 
pommcr'ff^c <5i1nfebnift ?nit tjiiiiicn €rl)icn. 

Camembert. 

* 

frail Fnirtcr IPurftdicii mit rrtcerccttig. 
Kdfefdjnttten na(^ (Sraf 2i . . . 

:ral in (Sel^e. 
Jiifc^e Jriit^te uttb alte ftqiiewre. 
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(Eouri^en, Krteger, 3a9er, ^ablei: all', 

SeVs ^odf am 23ergt betm Urfpruug frifd^er (QucHeii, 
5ei"5 braug' itii Walb nad} 3*^9*^ inti> 3u(^fenfiiaU, 
Set's tin IXianovtx, fet's in fHtter Kammer — 
Benfi^t Mes Biid^Iein, lemt nnb Iat»t baraus, 
Bcilt mit itjm l^uiujcr, Duift unb Kagenjammer 
Unb, 1905 nodf an Sorgen frumm nnb frausl 
Kot^t munter attjett, Yo<^t, h\s ha% f<fflteg(t(^ 
Do.t nod? eiu lt>ctblciu t]cimfut|rt frohgemutl] ; 
2>eun fei's, n>ie*5 fei, ^te (Si^' tfl and} ecfpriegiid;. 
So fodfi benn mofiU tint fod^i mtr nie — vot XDntl}! 




* 
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Kaffeemaschlne. 



Elektrische 

Koch- und Heizapparate 

fiir hausliche und gewerbliche Zwecke. 
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Flelschrost. 
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